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Projekt

DLA RODZINY
- doskonalenie zawodowe kadr systemu wspierania rodziny
i pieczy zastepczej

SZKOLENIE
Tworzenie i realizacja planéw pomocy dziecku i
rodzinie — Efektywna i skuteczna pomoc
wychowankom
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Furduisn
Furapajucs

el S Sddehd Wi

ilrds Farapajks

iy i Vg by Do

* Przedstawienie sie trenera i uczestnikéw
* Zasady grupy
* Przedstawienie planu warsztatu:

1. Skuteczne metody realizowania planéw pomocy dziecku i rodzinie w oparciu o wiedze i
doswiadczenia uczestnikéw warsztatu. Sesja intermetoringowa.

2. Narzedzia planu pomocy dziecku i rodzinie: Genogram oraz jego praktyczne zastosowanie.
Cwiczenia warsztatowe. (Analiza przypadku).

3. Narzedzia planu pomocy dziecku: Ekomapa i jej praktyczne zastosowanie. Cwiczenia
warsztatowe. (Analiza przypadku)

4. Plan pomocy dziecku i praca zespotowa w jego realizacji.
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Cwiczenie 1.

Jak funkcjonowac maogtby idealnie dziatajacy system? W
oparciu o jakie kompetencje, zasoby, jaka organizacje dziatan —
w nastepujacych obszarach:

Organizacja pracy instytucji pomocy spot.
Kompetencje i dziatania rodzin zastepczych
Kompetencje specjalistéw.

Praca zespotowa

Poziom relacji Opiekun — dziecko i Dziecko — Rodzina
dziecka, Opiekun — Rodzina dziecko
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Cwiczenie 2
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 Jakie informacje chcielibySmy pozyskac o osobie, z ktdrg

mamy zwigzac swoje zycie?
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Inne symbole genogramu

)

Chroniczna  Uzaleznienie  Uzaleznienie W trakcie i
choroba (Alkohol lub oraz choroba leczenia rge:::i(ggji
: b narkotyki) odwykowego
hiepetnosprawnos¢
Harmonia Bliski zwiazek, Bardzo bliska
wiez ez

lub uwiktanie

A D : Przemoc

Staba relacja i ;

) Konflikt emocjonalna
Przemoc Wykorzystywanie Bliska relacja

fizyczna seksualne i konflikt
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Badanie zasobdw dziecka i rodziny - Genogram
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Genogram to graficzny obraz podstawowych informacji o rodzinie,

zawierajacy:

= Podstawowe informacje o cztonkach rodziny, w tym dane
osobowe, pte¢, wazne daty, relacje pomiedzy cztonkami rodziny

= Genogram stuzy réwniez do odczytywania informacji na temat
wzorcow miedzypokoleniowych, tradycji, wzorcéw zachowan
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Genogramy w pracy z dzie¢mi i rodzinami zostaty po raz pierwszy
spopularyzowane i opracowane w ksigzce:

Monica McGoldrick and Randy Gerson “Genograms: Assessment and
Intervention” w 1985 i 2008.

Od tego czasu genogramy byly szeroko stosowane w naukach
spotecznych, medycynie, psychologii, badaniach genetycznych i
biznesie. i

.*.
_:a.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020




- i

g L‘:s:‘:l:c. |Ir|r$l-n1.n-|li|]|.~
Genogram a podejscie systemowe
Teoria systeméw rodzinnych: Murray Bowen
Rodzina jest strukturg wzajemnie zaleznych elementow i
podsystemdw, ktére dazg do réwnowagi. Profesjonalna praca
z rodzing polega poznawaniu zasobdéw jednostek i systemow
rodzinnych i aktywizowaniu ich.
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Giowny cel wykonania genogramu:
Badanie zasobow rodzinnych dziecka (ustalenie osdb, ktére
beda miaty aktywny udziat w planie pomocy dziecku)
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Cwiczenie 3 Wykonywanie genogramu

¢ Maria ma 30 lati meza Pawta — lat 40.

¢ Maja czworo dzieci: 4-letnig Kasie, 6-letniego Piotrka, 9-letnig Marzenke i 10-letniego
Mariusza.

« Pawet ma dwie siostry: 33-letnig Katarzyne i 30-letnig Zofie.

« Katarzyna ma 7-letnig Natalke, dziecko ze zwigzku nieformalnego z 47-letnim
mezczyzna, ktéry zostawit jg i wyjechat za granice.

« Natalkg opiekujg sie Maria i Pawet, poniewaz Katarzyna réwniez wyjechata za granice z
innym partnerem i zostawita im dziecko pod opieka. Marzenka i Natalka rywalizujg o
Marieg.

« Zofia jest uposledzona intelektualniee. Jej maz zgingt w wypadku w 2002 roku. Zofia

ma 7-letnig corke Matgosie, wczesniej dwa razy poronita.

Rodzice Pawta to Olga i Romuald. Pawet jest bardzo silnie zwigzany z ojcem.

Maria ma siostre — 34-letnia Sabine i brata Adama — 37 lat.

Sabina ma meza alkoholika, od ktérego jest uzalezniona, jednakze on ja czesto bije.

Sabina ma 2 letnig cérke i identyczne blizniaki, 5-letnich chtopcow.

Brat Marii ma narzeczong Karoling, mieszkaja razem.

Rodzice Marii to Nina i Andrzej, ktéry ma problemy z naduzywaniem alkoholu, s w

separacji.

¢ Matka Andrzeja jest Rosjanka, ma na imie Natasza. Ojciec nie zyje, zmart w 1992 roku.

¢ Natasza jest w konflikcie z Ning.
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Cwiczenie 4

= Zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka?
= Zapewnienie bezpieczeristwa?

= Umoizliwienie edukacji?

= Nauka kompetencji spotecznych?

= Przystosowanie sie do nowej sytuacji?

= Nauka kompetencji emocjonalnych?

= Rozwdj dziecka?

= Odbudowa relacji z cztonkami rodziny?

=  Wzmocnienie zdolnosci dziecka do wigzi?

= Stabilizacja dziecka w srodowisku rodziny wtasnej?
= Znalezienie stabilnego srodowiska rodzinnego?
= Przygotowanie do samodzielnosci?
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Piecza zastepcza w Polsce — podstawowe definicje
1. Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych to zespét planowych
dziatarh majacych na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do
wypetnienia tych funkcji.
2. System pieczy zastepczej to zespot osdb, instytucji i dziatan
majacych na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania
dzieciom w przypadkach niemoznosci sprawowania opieki i
wychowania przez rodzicow.

Jakie sg kluczowe stowa?
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Piecza zastepcza powinna zapewnic:

* Prace z rodzing umozliwiajacg powroét dziecka do
rodziny lub, gdy jest to niemozliwe — dazenie do
przysposobienia dziecka

* Przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia

* Pokonywanie trudnosci i efektéw straty i separacji

* Nawigzywanie i podtrzymywanie bliskich i pozytywnych
relacji z rodzing i réwiesnikami

* Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci (wiez)

* Zaspokojenie potrzeb fizycznych, edukacyjnych,
kulturalnych i rekreacyjnych
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Cwiczenie 5: Jaki jest cel istnienia rodziny zastepczej?
Zastepowanie rodzicow?
Bycie rodzicem cudzego dziecka?
Posiadanie dziecka?
Dawanie dziecku szczescia?
Wychowanie dziecka?
Opieka krétko czy dtugoterminowa?
Bycie ,rodzicami” czy , opiekunami”?
Zarabianie pieniedzy?
Realizacja misji?
Wzmacnianie wiezi z dzieckiem?
Zbudowanie relacji z rodzing dziecka?
Wspotpraca z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej?
Pomoc dziecku w przezyciu straty?
Pomoc dziecku i rodzinie dziecka w reintegracji rodziny?
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Plan pomocy dziecku
Zespot zaplanowanych dziatan, ktérych realizacja ma
poméc w realizacji celu diugoterminowego, jakim jest
powroét do rodziny dziecka, lub, gdy to jest niemozliwe —
zapewnienie trwatego srodowiska rodzinnego lub
przygotowanie dziecka do samodzielnosci.

a4 ‘ﬂ :
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Dokumentacja planu pomocy dziecku

* Genogram — podstawowe informacje o
potencjalnych zasobach

* Ekomapa — Relacje i zasoby, cele dtugoterminowe

* Plan pomocy:

- Whnioski do ekomapy

- Cel gtéwny

- Cele szczegdtowe: Zadania, osoby odpowiedzialne,
terminy, ewaluacja

* Analiza mocnych stron i potrzeb
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Badanie zasobow
i relacji - Ekomapa
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WNIOSKI DO EKOMAPY
Sporzqdzit/« Data:

Element Krétki opis obecnej Zasoby/mocnestrony | Wniosek do
o w relacji z dzieckiem realizacji/spos6b
ekomapy sytuacji

1
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Plan pomocy dziecku — waine zagadnienia

= Jaki jest cel planu pomocy dziecku?

= Co dziecku da realizacja planu?

= Jak bedziemy wiedzie¢, ze osiggnelismy cel?

= Jakie kompetencje i zasoby dziecko bedzie posiada¢ po
zrealizowaniu planu?

= Jakie produkty zapewnimy w trakcie realizacji planu
(narzedzia)?

= Co trzeba zrobi¢, aby plan sie udat i kto bedzie do tego
potrzebny?

= Kiedy sie to wydarzy? (Zadania zaplanowane w czasie)

= Jakie sg kluczowe ryzyka?
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Uzasadnienie realizacji planu pomocy dziecku

Rodzinna piecza zastepcza to ztozony proces, na ktory sktada sie wptywanie na rozwéj
dziecka, wzmacnianie zdolnosci dziecka do relacji i wigzi, wzmacnianie wiezi, realizacja
praw dziecka, wspotdziatanie rdinych stuzb, wzmacnianie kompetencji i zasobow
rodzin zastepczych, praca z rodzing dziecka, koordynacja planu pomocy dziecku z
planem pracy z rodzing, wzmacnianie zasobéw dziecka i rodziny (wewnetrznych i
zewnetrznych)....

CZY TAK SKOMPLIKOWANY PROJEKT MOZNA WYKONAC BEZ PLANU????

. o
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SENS (misja) planu pomocy dziecku

Rozwdj dziecka

Rozwdj kompetencji dziecka, w tym szczegdlnie zdolnosci do

tworzenia trwatych, pozytywnych i bezpiecznych relacji i wiezi

Wzmacnianie wiezi dziecka

Budowanie zdolnosci do optymizmu, wiary w siebie, nadziei

Uczenie dziecka planowania swojej przysztosci i biezacych

zadan

Realizacja praw dziecka

Analizowanie mocnych stron i potrzeb dziecka

Zaspakajanie potrzeb dziecka

Wyréwnywanie opéznien rozwojowych

Umotliwienie pracy zespotowej na rzecz dziecka

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Podstawa prawna planéw pomocy dziecku
Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekuniczo-wychowawczych to
zespot planowych dziatah majacych na celu
przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania tych
funkcji. Art. 2.1 Ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej
Plan pomocy dziecku ma byc¢ skoordynowany z
planem pracy z rodzing opracowanym dla rodziny
biologicznej przez asystenta rodziny (Art. 15.1 Ustawy)

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Zadaniem koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej jest przygotowanie planu pomocy
dziecku we wspétpracy z odpowiednio rodzing
zastepcza lub prowadzacym rodzinny dom dziecka
oraz asystentem rodziny, a w przypadku, gdy
rodzinie dziecka nie zostat przydzielony asystent
rodziny — we wspotpracy z podmiotem
organizujgcym prace z rodzing. (Art. 77.3 Ustawy)

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Charakterystyka rodziny zastepczej:

» Ma mozliwos$¢ zapewnienia dobrych warunkéw do rozwoju
dziecka

» Potrafi komunikowac sie, radzi¢ z emocjami, stratg

» Potrafi wspétpracowaé z rodzicami, pracownikiem socjalnym —
w celu pojednania dziecka z rodzing

» Potrafi rozwija¢ wiez z dzieckiem

» Potrafi wspotpracowaé z innymi waznymi osobami realizujac
plan pomocy dziecku

“'%ii'ﬁ
%41 I'.\Ij. W II.,|!-
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata" oYL

Furd uaay
g Firop fukcm ._.I.Irh 5...-1“:-\]._..

Jak tworzymy obszary do pracy w realizacji celu gtéwnego?

1. Badamy mozliwos¢ wptywu poszczegdlnych obszaré6w na ekomapie
na realizacje celu gtéwnego, zaczynajac od rodzenstwa, rodzicow, przez
wazne osoby w rodzinie, innych krewnych, rodzine zastepcza (lub inne
wazne osoby doroste), przyjacidt, rowiesnikow, wazne miejsca,
zainteresowania, marzenia.

2. Zwracamy uwage na braki w ekomapie (czego lub kogo nie ma a
powinien byc)

3. Sprawdzamy z celami wymienionymi w ustawie, czy jest wszystko.

4. Kazdy cel szczegétowy powinien odnosic sie do celu gtéwnego.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Okreslenie celu dtugoterminowego planu

Cel dtugoterminowy to w pierwszym rzedzie
»Reintegracja dziecka z rodzing”.

Zmiana celu dtugoterminowego na kolejny, tj. ,Zapewnienie trwatego
Srodowiska rodzinnego” moze nastgpi¢ dopiero po wyczerpaniu
wszystkich mozliwosci realizacji zadan zwigzanych ze wzmocnieniem
rodziny dziecka i reintegracji dziecka z rodzing.

Cel dtugoterminowy ,,Przygotowanie do usamodzielnienia” stosuje
sie w przypadku braku mozliwosci powrotu do domu, braku
mozliwosci umieszczenia w statym srodowisku rodzinnym.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-2020
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Opracowanie celéw szczegétowych na podstawie
ekomapy

Cele szczegdétowe planu opracowujemy badajgc analize relacji
i zasobdw (ekomape), ujmujac w celach szczegétowych
poszczegdlne obszary ekomapy (poczynajac od wiezi dziecka
z najblizsza rodzing), np.

- Wzmocnienie wiezi dziecka z matkq poprzez kontak;ﬂ--_'l
posrednie i bezposrednie g

—,

k]
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y cel pracy:

CEL
SZCZEGOLOWY ZADANIAIICH | Osoby wspierajace TERMIN OCENA REALIZAC)I
(na podstawie SPOSOB wykonania
najwazniejszych REALIZAC)I zadania
obszaréw
opracowanych na
podstawie analizy
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Opracowanie zadan niezbednych do realizacji
celow szczegétowych

Zadania sg zawsze wymierne i konkretne. Ich

realizacja ma na celu przyblizenie realizacji celu

szczegbtowego, np.:

- Opracowanie wraz dzieckiem genogramu rodziny dziecka i rozmowa
0 osobach, ktore sq dla dziecka wazne

- Przygotowanie spotkania z matkgq dziecka i rozmowy o mocnych
stronach dziecka

- Zebranie pamigtek z wczesnych lat dziecka do jednego segregatora
itd.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Harmonogram dziatan i etapy planu
Kazde zadanie powinno by¢ zaplanowane w czasie, np.
- Spotkanie z matkq dziecka odbedzie sie do 30 czerwca

0T e

Osiggniecie celu gtéwnego (np. powrdt do domu) to
najczesciej wynik realizacji wielu etapéw planu, z
ktérych kazdy bedzie miat cel gtéwny.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Przeszkody w realizacji planu (problemy):
* Problemy z adaptacja dziecka

* Problemy wynikajgce z zaburzen wiezi i braku kompetencji
opiekundéw zastepczych
* Problemy wynikajace z wzorcéw zachowania przyniesionych

przez dziecko — i reakcjami rodziny zastepczej na te wzorce
HELF
.-_ﬂ
ﬁ I
.r'.-l- -
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Przeszkody w realizacji planu (problemy):
* Problemy z nadmiernymi oczekiwaniami wobec

dziecka

* Problemy wynikajace ze zmiany zachodzacej w
Srodowisku rodziny zastepczej

* Konflikty dzieci przyjetych z dzie¢mi biologicznymi

rodziny zastepczej Pl ‘u,:'_ ™
._ - 'l;' '.I:I'r_l
A g
'\-I --1
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Przeszkody w realizacji planu pomocy
Konflikty:

— Lojalnosci: Czy celem jest nasze wspdlne zycie, czy powrdt dziecka do
rodziny i jak to pogodzi¢

— Pracy zespotowej: Jak wspétpracowaé z koordynatorem rodzinnej
pieczy zastepczej, asystentem rodziny, innymi specjalistami?

— Jak wspotpracowac z rodzing biologiczng?

— Skoro rodzina biologiczna krzywdzita dziecko, to dlaczego mam jej
pomagac?

ThaEs
d ] rlll
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Zle okreslone lub niewtasciwe cele planu:

— Cel nie jest powigzany z potrzebami dziecka

— Cel jest nierealny, nieosiggalny

— Cel jest wewnetrznie sprzeczny

— Cel jest niezrozumiaty dla dziecka i/lub rodziny dziecka lub
dla rodziny zastepczej

— Poszczegdlne etapy planu s3 niemierzalne (nie dajg sie
sprawdzic)

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Podstawowe warunki efektywnej realizacji projektu
(planu pomocy dziecku):

* Cel realizacji planu jest zbiezny z potrzebami i
marzeniami dziecka oraz odnosi sie do kompetencji i
zasobdw rodziny dziecka

* Plan pomocy dziecku jest mierzalny, konkretny, realny

* Realizacja planu oparta jest na budowaniu
bezpiecznych relacji emocjonalnych i kompetenc;ji
dziecka do wiezi

* Realizacja planu jest praca zespotowa
* W realizacji planu brane sg pod uwage ryzyka

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Czynniki wptywajace na konstrukcje i efektywna
realizacje planu pomocy dziecku:

* Kompetencje i zasoby dziecka

* Kompetencje i zasoby rodziny zastepczej -
wewnetrzne i zewnetrzne

» Kompetencje i zasoby rodziny dziecka -
wewnetrzne i zewnetrzne

* Kompetencje oséb wspierajacych rodzine

* Wspolny cel wszystkich uczestnikow planu

* Praca zespotowa uczestnikéw planu

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Cele planu pomocy dziecku — formuta SMART

« Skonkretyzowany (ang. Specific) — jego zrozumienie nie powinno stanowi¢ ktopotu,
sformutowanie powinno by¢ jednoznaczne i nie pozostawiajgce miejsca na luzng
interpretacje, cel rozumieja wszyscy uczestnicy planu

* Mierzalny (ang. Measurable) — tak sformutowany, by mozna byto jasno wyrazi¢
stopien realizacji celu, lub przynajmniej umozliwi¢ ,sprawdzalnos¢” jego realizacji,

* Osiagalny (ang. Achievable) — cel zbyt ambitny podkopuje wiare w jego osiagniecie i
tym samym motywacje do jego realizacji,

* Realny (ang. Realistic) — cel powinien by¢ waznym krokiem naprzdd, jednocze$nie
musi stanowi¢ okreslong wartos$¢ dla tego, kto bedzie go realizowat,

* Okreslony w czasie (ang. Time-bound) — cel powinien mie¢ doktadnie okreslony
horyzont czasowy w jakim zamierzamy go osiggnac oraz okreslone w czasie etapy
realizacji

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Analiza mocnych stron i potrzeb dziecka
Analiza mocnych stron i potrzeb dziecka jest narzedziem pomocniczym
planu pomocy dziecku, ktére pozwala na wnikliwa analize a nastepnie
zaplanowanie dziatarn w konkretnych obszarach, w ktérych dziecko ma
zidentyfikowane konkretne potrzeby.
Analiza mocnych stron i potrzeb jest podstawa do okreslania zadan w
planie pomocy dziecku. i

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-2020
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Kategorie mocnych stron i potrzeb w analizie:

1. Potrzeby opiekuricze

2. Potrzeby rozwojowe

3. Potrzeba wzmacniania wiezi z rodzing.

4. Potrzeba budowania pozytywnych, trwatych relacji z
waznymi dla dziecka osobami.

5. Potrzeby spoteczne (umiejetnos¢ pracy zespotowej).
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Plan pomocy dziecku przy celu:

Przygotowanie do samodzielnosci
Obszary do pracy:

* Mieszkanie po R

Optymalne wyksztatcenie

Przygotowanie do pracy zawodowej

Zasoby wsparcia po usamodzielnieniu (rodzinne i poza rodzinne)
Umiejetnosci zyciowe

Stabilizacja emocjonalna i poczucie wartosci

Umiejetnosci spoteczne i zdolnos¢ do wiezi

Umiejetnos¢ planowania

System wartosci

Zdrowie fizyczne i psychiczne

Marzenia

JAKIE SA ZASOBY, JAKIE POTRZEBY | W ZWIAZKU Z TYM, JAKIE ZADANIA PLANU????

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Co trzeba zaplanowac realizujac plan pomocy dziecku
Kto jest odpowiedzialny za bezposrednia prace z dzieckiem i
wyznaczanie celéw dtugoterminowych oraz szczegétowych -—
koordynator rodzinnej pieczy czy rodzina zastepcza?

Kto jest odpowiedzialny za wykonanie narzedzi planu?
Kto jest odpowiedzialny za monitorowanie realizacji zadan planu?
W jaki sposdb zorganizowana jest komunikacja w realizacji planu?

(Rodzina zastepcza — koordynator — asystent rodziny — rodzina — inni
specjalisci— inne wazne zasoby)

W jaki sposéb dokonywana bedzie ewaluacja realizacji planu?

Procedura pracy zespotowej (kto z kim, kiedy, po co wspdtpracuje,
spotyka sie, jakie informacje wymienia itd.)

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-2020
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Obszary monitoringu planu pomocy dziecku
— Czy cel dtugoterminowy jest zgodny z zasada priorytetu
reintegracji rodzin i prawa dziecka do rodziny

— Czy cele szczegbtowe wynikajg z analizy potrzeb i zasobow (analizy
ekomapy)

— Czy w celach szczegdtowych zawarte sg wszystkie obszary rozwoju
dziecka (np. obszar zdrowia, edukacji itd.)

— Czy cele szczegétowe odnoszg sie do celu gtéwnego (pomagajg w
osiggnieciu celu gtéwnego)
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Obszary monitoringu planu pomocy dziecku

— Czy zadanie jest konkretne (SMART)?

—Czy jest jasne, kto jest odpowiedzialny za realizacje
zadania?

— Czy jest jasno okreslony przedziat czasowy na realizacje
zadania

—Czy jest jasne, w jaki sposob dokonana zostanie
ewaluacja realizacji zadania

— Czy sg znane ryzyka, bariery, wyjscia awaryjne?

— Czy wiadomo, jak plan jest monitorowany?

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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Dziekuje!
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