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I. Potrzeby opiekuncze

Mocne strony

Potrzeby - Plan

Bezpieczenstwo, adaptacja

Czy i po czym to poznajesz, ze:

- dziecko czuje si¢ bezpiecznie w rodzinie zastepczej, w swoim pokoju?

- kto§ mu nie zagraza w domu rodziny zastgpczej?

- czuje si¢ akceptowany w rodzinie zastepczej, w tym przez dzieci
biologiczne rodziny zastgpczej?

- wie, co ma robic i do kogo si¢ zwrdci¢ w chwili niepewnosci lub
zagrozenia?

- jest przygotowany do wejscia w nowe srodowiska (szkota, inne)?

- rozmawia si¢ z nim o jego przysztosci i planach dziatania wobec niego i
jego rodziny?

- wie, jaka jest mozliwo$¢ kontaktu z rodzing?

- Co rodzina zrobita, aby dziecko si¢ zaadaptowalo? Co jeszcze mozna
zrobic¢?

- Co jeszcze mozna zrobi¢, aby czulo si¢ akceptowane i bezpieczne?

- Co mozna zrobi¢, aby dziecko znato plan wobec niego i uczestniczylo w
jego opracowaniu i realizacji?

- Gdzie poza domem rodziny zastepczej czuje si¢ bezpiecznie?

- Gdyby zapyta¢ dziecko, czy wiedzialoby, co mozna zrobi¢, aby czulo si¢ w

domu rodziny zastepczej jeszcze bardziej akceptowane i bezpieczne?
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Wyglad fizyczny

Opis faktéw: wlosy, oczy, rysy twarzy, wzrost, postawa, dbatos¢ o siebie,
adekwatnos¢ wygladu do wieku

- Czy dziecko akceptuje swoj wyglad?

- Co juz zrobiono i co jeszcze mozna byloby zrobi¢, aby dziecko
akceptowato siebie i swoj wyglad?

Ubrania

Pytania do opracowania razem z rodzing zastgpcza:

- Czy dziecko ma odpowiedni str6j do okolicznos$ci i pory roku (szkota, dom,
sport, galowy), dodatki, obuwie, czy potrafi dobra¢, gdzie i jak przechowuje
ubrania, czy dba o nie, stan higieniczny)

- Czy ma umiej¢tno$ci prania, prasowania swoich rzeczy (stosownie do
wieku)?

- Czy i jak to poznajesz, ze dziecko ma mozliwo$¢ decydowania o wyborze
ubrania?

Terytorium

- Czy ma swoje wyodrgbnione miejsce, czy widaé, ze to przestrzen tego
wiasnie dziecka — po czym?

- Czy posiada rzeczy, ktore pomagaja wyznaczy¢ to terytorium?

- Czy posiada rzeczy, pamiatki przywiezione z domu rodzinnego?

- Czy organizowal swoje terytorium?

- Czy posiada swoje terytorium w domu rodzinnym?

- Czy dba o swoje terytorium?

- Czy szanuje cudze terytorium (zna granice, szanuje intymnos¢)?

- Co mozna byloby zrobi¢, aby jeszcze bardziej uczy¢ dziecko budowania i
ochrony swojej przestrzeni?

- Gdyby zapyta¢ dziecko - jak ono urzadzitoby swoja przestrzen w domu
rodziny zastgpczej?

Pozywienie

- Co lubi jes¢, czego jes¢ nie powinno?

- Co potrafi przygotowac samo?

- Czy (i jak to wida¢), ze potrafi zrobi¢ zakupy spozywcze?
- Jakie ma zwyczaje zywieniowe?
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- Czy potrafi, lubi nakrywac¢ stot, sprzatac po jedzeniu, zmywac itd. Kiedy to
robi? Czy to lubi? Czy robi to sam, czy z kims$?

- Czy potrafi je$¢ zgodnie z normami spotecznymi?

- Czy jada regularnie positki?

- Czy chetnie je nowe potrawy?

- Czy zachowuje post? (i z jakich powodow)

- Czego jeszcze w tej dziedzinie mozna dziecko nauczy¢?

Wilasnosci

- Jakie posiada pamiatki rodzinne lub z dziecinstwa (zdjgcia, przedmioty,
listy, prezenty, dokumenty lub ich kopie)?

- Jakie posiada cenne rzeczy: urzadzenia, bizuteria, kosmetyki, zabawki?

- Jakie posiada rzeczy zwigzane ze swoimi zainteresowaniami i czy jest mu
co$ potrzebne? Co samo by powiedziato na ten temat?

- Czy jego rzeczy maja swoje miejsce, czy sa bezpieczne?

- Czy dba o rzeczy innych lub wspdlne?

- Czy zna pojecie wlasnosci? Czy powinno sie czegos w tym wzgledzie
nauczyc¢ i jak?

- Czy pozycza innym rzeczy, czy pozycza rzeczy od innych i czy dba o ich
los?

- Czy zna konsekwencje przywtlaszczenia cudzych rzeczy?

- Czy s3 mu potrzebne jakie$ przedmioty, ktérych nie ma?

II. Potrzeby rozwojowe i kompensowanie opdznien rozwojowych

Mocne strony

Potrzeby

Zdrowie i higiena

Ogolny stan zdrowia:

- Czy byty i s robione bilanse zdrowia?

- Czy choruje przewlekle (state konsultacje lekarskie, przyjmowane leki)?
- Czy ma stwierdzone zaburzenia emocjonalne? Przez kogo?

- Czy jest w normie intelektualnej? Czy rodzin zastepcza wie, jak
postepowac w przypadku dzieci z obnizong normg intelektualng? Czy
opiekunowie wiedza, jakie mogly by¢ przyczyny takiego stanu i co mozna
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zrobi¢, aby pomoéc dziecku w rozwoju?

- Czy dziecko jest zaszczepione wg kalendarza szczepien?

- Czy ma zdrowe zgby?

- Czy wilasciwie sygnalizuje chorobe i bol? (I jak)

- Czy stosuje sie do zalecen lekarskich?

- Czy potrafi samodzielnie p6j$¢ do lekarza? (w przypadku nastolatkow)

- Czy potrafi dbac¢ o higiene czy dba regularnie?

- Czy posiada $rodki higieniczne, kosmetyki i zna ich zastosowanie?

- Czy ma natogi?

- Czy ma wiedze na temat zdrowia? Czy wie, jak chroni¢ wlasne zdrowie?

Rozw0j fizyczny i plciowy

= Czy (i po czym poznajesz), ze dziecko jest sprawne fizycznie adekwatnie
do wieku?

- Jakie zajecia sportowe lubi? Czy ma wlasciwag postawe/ sylwetke?

- Czy rozumie reakcje fizjologiczne swojego organizmu?

- Czy jest na wlasciwym etapie rozwoju plciowego (oznaki dojrzewania,
zainteresowanie plcia przeciwna, inne)?

Czy 1 po czy poznajesz, Ze:

- przejawia zachowania seksualne adekwatne do normy rozwojowej?

- identyfikuje si¢ ze swoja picig?

- posiada wiedze dotyczaca seksualnosci, relacji damsko-meskich,
srodkow antykoncepcyjnych?

- jest potrzebna pomoc specjalisty w tym zakresie?

- Jakiej pomocy potrzebuja opiekunowie zastgpczy w zakresie wspierania
dziecka w rozwoju fizycznym i seksualnym?

Edukacja

- Do jakiej klasy i szkoty chodzi?

- Czy lubi chodzi¢ do szkoly/ uczy¢ si¢?
- Czy powtarzal wezeséniej klasy?

- Czy wczesniej chodzit do wielu szkot?
- Czy regularnie chodzi do szkotly?

- Co go motywuje do nauki?
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- Czy jest akceptowany w klasie (skad o tym wiesz)?

- Jak jest postrzegany(a) przez nauczycieli?

- Czy jest aktywny na zajeciach szkolnych i pozalekcyjnych (i skad to
wiesz)?

- Jakie ma ulubione przedmioty? - Jakie sprawiajag mu trudno$¢, w czym
ma zalegtosci?

- W czym dziecku nalezy pomagac¢ i w jaki sposob (zajecia dodatkowe,
wspotpraca ze szkota, korepetycje)?

- W jakich przedmiotach nie trzeba mu pomagac (i skad o tym wiesz)?

- Czy uczy si¢ samodzielnie? Czy umie prosi¢ o pomoc w nauce?

- Czy ma dobra pamigc?

- Czy starannie prowadzi zeszyty?

- Czy jest obowiazkowy, systematyczny?

- Czy potrafi zdobywac informacje z roznych zrodet?

- W czym (w jakich przedmiotach) ma szanse najbardziej rozwing¢ swoje
talenty?

- Kim mogtby by¢ w przysztosci?

- Co sam mowi o swojej przysztosci?

Zainteresowania

- Jak spedza czas wolny?

- Czym sig¢ interesuje i jakie zainteresowania warto rozwijac?

- Czy ma szczegolne talenty lub pasje i czy je rozwija?

- [le czasu poswigca na swoje zainteresowania?

- Czego potrzebuje, aby rozwijac zainteresowania, pasje?

- Czy potrzebuje znalezienia zainteresowania?

- Na jakim polu moglby poczu¢ sig silny/doceniony?

- Czy jego osiagnigcia sg doceniane na szerszym forum?

- Czy opiekunowie uczestniczg w rozwoju zainteresowan poza rodzing
zastepcza?

- Czy posiada motywacje¢ do dzialania?

- Jakie programy wybiera w telewizji?

- Czy opiekun/rodzic czyta i/lub zachgca dziecko do czytania?

- Czy ma zainteresowania szkodliwe dla jego rozwoju — jak je ograniczac?
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Potrzeby wyzsze
Stosunek 1 wiedza dziecka do zagadnien i postaw:
o Religia, wiara
Czy przyjat sakramenty (jakie jest zdanie rodzicow)?
Obchodzenie $wigt
Wiedza o $wiecie (wiadomosci, gazety)
Filozofia

Kino, teatr, sztuka, muzyka
Czytanie ksigzek, literatura
Patriotyzm

Tolerancja

Mitos¢

Wrazliwos$¢ na pigkno/estetyka
Rodzina/macierzynstwo
Pomoc innym/wolontariat

O 0O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0oOO0oOOoOOo

Czy widzi realizacjg¢ tych potrzeb w rodzinie?
o Jakie ma marzenia i czy o nich mowi?
- Ile czasu poswigca na realizacjg potrzeb wyzszych?

- W jaki sposob opiekunowie zastgpczy moga rozbudzac i zaspokajac

potrzeby wyzsze dziecka?

- Jakie potrzeby wyzsze moga by¢ modelowane przez opiekunow?

- Co w tym zakresie moga robi¢ razem?

System warto$ci, autorytety (jakie ma, jakie mogiby miec)

Czy ma $wiadomos¢ istnienia potrzeb wyzszych, czemu stuza?

Potrzeby emocjonalne

- Czy opiekunowie zastepczy potrafig rozpoznaé i nazywaé emocje

dziecka (i jak to poznajesz)?
- Czy i jak uczg dziecko wyrazania emocji?

- Jak opiekunowie zastepczy reaguja na wyrazanie emocji przez dziecko?

- Jak dziecko wyraza emocje?

- Czy i po czym to poznajesz, ze dziecko zna sposoby odreagowywania

emocji?

- Jakie emocje dominujg w jego zachowaniu, jaki ma temperament?
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- Czy rozpoznaje emocje u innych?

- Czy jest empatyczny (i jak to wida¢)?

- Co mozna bytoby robi¢, aby dziecko miato wigcej pozytywnych emocji?
- Co mozna zrobi¢, aby uczy¢ dziecko empatii?

- Jak reaguje na emocje innych? (zbiezno$¢, ulegtos¢, asertywnos¢,
wycofanie, agresja, itp.)?

- Jakie sytuacje wywoluja szczego6lnie silne emocje?

- Jak reaguje na konflikty i czy potrafi je rozwigzywac?

- Czy umie przegrywac, jak reaguje na niepowodzenia (przyktady?)?
- Czy umie wygrywacé, przyjmowac¢ komplementy (jak to poznajesz)?
- Czy potrafi rozmawia¢ o emocjach?

- Czy korzysta lub powinien korzysta¢ z pomocy specjalistycznej?

- Co jeszcze mozna byloby zrobié, aby pomoc dziecku rozwijaé si¢
emocjonalnie i zdobywa¢ nowe kompetencje w tym zakresie?

Stabilizacja emocjonalna

- Jaki plan maja opiekunowie zastepczy, aby zniwelowac efekty separacji i
przywroci¢ dziecku poczucie stabilizacji emocjonalnej?

- Czy dziecko ma poczucie stabilizacji zyciowej? Na kim si¢ ono opiera?

- Jakie miejsce jest dla dziecka zrodtem stabilizacji?

- W jaki sposob dziecko ma osiggna¢ zyciowa stabilizacje oraz state i
pozytywne wigzi?

- Jaki jest dlugoterminowy plan wobec dziecka?

- Kto w tym planie pelni wazne role?

Radzenie sobie ze strata (w tym z separacja, trauma)

- Czy zna przyczyny (fakty) dotyczace kryzysu w swojej rodzinie?

- Czy ma obiektywny, adekwatny do rzeczywisto$ci obraz
rodzicoéw/rodziny?

- Na jakim etapie przezywania straty jest:

1. niedowierzanie/wypieranie 2. targowanie si¢ 3. zto$¢/ poczucie winy 4.
depresji/ agresja 5. pogodzenie si¢ 6. realizacja planu po stracie.

- Jakie ma sposoby radzenia sobie ze stratg (konstruktywne/ destrukcyjne)?
- Czy dziecko przezyto powazne zaniedbanie, przemoc lub molestowanie
we wcezesniejszym dziecinstwie?
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- Kto i jak udziela dziecku wsparcia w poradzeniu sobie z nastgpstwami

traum?

-Czy dziecko przeszto lub przechodzi terapie lub inne konsultacje
specjalistyczne ukierunkowane na pomoc dziecku w przezyciu traumy
i/lub jej nastepstw?

- W jaki sposob dziecko mowi o przebytych traumach?

- Za kim/czym teskni?

- Czy doswiadczalo zmian opiekundw, miejsc opieki i byto do tego
przygotowane?

- Co mozna bytoby zrobi¢, aby pomdc dziecku przezywac strate i
przechodzi¢ do kolejnego etapu przezywania straty?

- Czego potrzebuja opiekunowie, aby lepiej pomoc dziecku w przezywaniu

straty?

Poczucie wartoSci:
Czy ma poczucie warto$ci, z czego jest dumny, czy zna swoje mocne strony, czy
jest chwalony i za co?

Przynaleznos$¢
- Do kogo ma poczucie przynalezno$ci: rodzenstwo, rodzice,
rodzina zastgpcza, rowiesnicy, szkota, ...?
- Co dziecku daje takie poczucie przynalezno$ci?
Wiadza
- O czym moze decydowac wobec swojej osoby (ubior, zakupy,
zainteresowania, wydawanie pieni¢dzy, jedzenie, wystroj
pokoju...)?
- O czym dziecko decydowato w przesztosci?
- Czy zabiera glos na forum rodziny? Czy ma swoje zdanie?
- Czy posiada przywileje?
- Czy podejmuje ryzyko?
Niepowtarzalno$é
- Jaka umiejetnos¢, postawa, cecha odréznia go od innych ?
- Co w wygladzie do wyrdznia?
- Czy ma talenty?
WZorce
- Kto jest dla niego wzorcem/ autorytetem (osoby z rodziny,
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opiekun, postaé fikcyjna, itp)?

- Co jest dla niego wzorcem, jakie zachowanie, cecha, jaki talent,

umiejetnosc?

- Czy ma kontakt z tymi osobami, cechami?

- Jaki ma cel w zyciu?

- Czy ma negatywne wzorce/konflikt z prawem?
- Co opiekunowie zastgpczy moga zrobi¢, aby wzmocni¢ poczucie
wartosci dziecka?

Umiejetnosci zyciowe

- Jakie dziecko ma umiejg¢tnosci w zakresie prac domowych, samoobstugi,
zatatwiania spraw urzedowych? W jakim stopniu sa one adekwatne do
wieku?

- Jakie posiada umiejetnosci w zakresie samodzielnego poruszania si¢ w
miescie, podrézowania?

Czy i jak to poznajesz, ze dziecko potrafi:

- planowa¢ wydatki, kieszonkowe, oszczedzac?

- przygotowac positek?

- sprzatad, prac, prasowac, zmywac, obstugiwac sprzety gosp., itp.?

- zrobi¢ jadlospis 1 zakupy?

- zatatwi¢ sprawe w urzedzie?

- zdobywa¢ potrzebne mu informacje?

- podejmowac samodzielne decyzje?

- stosowac zasady kultury osobistej, uzywa stow grzecznosciowych?

- okazywac¢ szacunek starszym?

- przyjmowac gosci?

- zachowac sig¢ przy stole, uzywac sztu¢cow?

- wykazywa¢ umiejetno$ci organizacyjne?

- Czego opiekunowie zastepczy moga nauczy¢ dziecko w powyzszym
zakresie? Jaki majg plan? Jakiej potrzebuja pomocy?

- Czy opieckunowie zastepczy maja wyobrazenie, co dziecko powinno
potrafi¢, aby si¢ usamodzielni¢?

Umiejetnos¢ planowania, zarzadzania czasem
- Czy i jak poznajesz, ze dziecko:
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- potrafi planowac, zarzadza¢ czasem, wywigzywac si¢ z zaplanowanych
zadan, doprowadza¢ do konca podjete przedsiewzigcia

- budowac plany na przysztos¢, zaplanowac dzien, tydzien, dalsza
przysztos¢

- przewidywac konsekwencje swojego postepowania?

- wykazywa¢ motywacje i inicjatywe do dziatan?

- realnie oszacowac wlasne mozliwo$ci?

- by¢ punktualnym? (Czy zna si¢ na zegarku?)

- Czy jego czas jest zorganizowany; ma plan dnia (obowigzki +
zorganizowany czas wolny) (i jak to poznajesz)?

- Czy chetnie z opiekunem uktada plany i wskazuje osoby wspotpracujace
(i po czym to poznajesz)?

- Czy planuje wydatki? - Czy potrafi oszczedzac, zbiera¢ na jakis$ cel?

= Co opiekunowie moga zrobi¢, aby da¢ dziecku mozliwo$¢ nabycia
kompetencji w zakresie planowania, zarzadzania czasem?

Umiejetnos¢ zabawy

- Jak si¢ bawi, co je cieszy, co relaksuje?

- Czy potrafi bawi¢ si¢ z innymi?

- Czy potrafi si¢ bawi¢ sam?

- Czy ma wyobrazni¢? Czy jest kreatywne?

- Jakie gry, zabawy zna (planszowe, karciane, komputerowe, zespotowe,
towarzyskie, sportowe) i jakich moglby si¢ nauczy¢?

- Czy inicjuje zabawy?

- Czy potrafi si¢ bawic?

- Czy i po czym to poznajesz, ze gry pomagaja dziecku nawigzywaé i wzmacniac¢
relacje?

- Czy stosuje uzywki w celu zmiany nastroju?

III. Potrzeba wzmacniania wi¢zi z rodzina

Mocne strony

Potrzeby

Relacje z rodzicami
- Jaki jest prawdopodobny wzorzec wiezi u tego dziecka?
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- Kto przypuszczalnie jest opiekunem podstawowym dziecka (zgodnie z
naukg o wiezi)?

- Czy dziecko zna rodzicoéw biologicznych?

- Czy ma kontakt z rodzicami, jak czgsto?

- Kto inicjuje kontakt?

- Jaki ma stosunek do rodzicéw, jakie emocje wyraza wobec nich, czy sa
autorytetem dla niego?

- Czy ma adekwatny obraz rodzicow/ rodziny?

- Jak zachowuje si¢ podczas spotkan z rodzicami?

- Czy czuje si¢ bezpiecznie w domu rodzinnym?

- Co o nich méwi, czy chce z nimi by¢/wroci¢ do domu?

- Jak rodzice zachowujg si¢ wobec dziecka?

- Jakie emocje dominujg w relacji dziecka z rodzicami?

- Jakie zadania rodzice wykonuja na rzecz dziecka w domu rodziny
zastepczej i poza odwiedzinami?

- Czy wzajemnie pamigtajg o uroczystosciach i swigtach?

- Czy dziecko pamigta o zmartych cztonkach rodziny?

- Czy rodzice wyposazaja dziecko w jakie$ rzeczy?

- Czy sg konflikty miedzy dzieckiem a rodzicami lub pomiedzy rodzing
zastepcza a rodzicami - na jakim polu?

- Czy dziecko jest w ukladzie z jednym z rodzicow?

- Jakie w rodzinie dziecka sa zwyczaje warte pielggnowania?

- Jakie sa wzorce rodzinne przekazywane przez pokolenia?

- Czy w rodzinie sg tajemnice?

- Czy dziecko ucieka do domu rodzinnego?

- W czym cztonkowie rodziny dziecka mogg by¢ pomocni w sprawowaniu
opieki nad dzieckiem?

- Jaki jest plan w odniesieniu do rodziny dziecka (czy jest planowany
powrot, ewentualnie opieka kogo$ z rodziny, lub wykorzystanie zasobow
rodzinnych po usamodzielnieniu?)

- Jaki stosunek do rodziny dziecka maja opiekunowie zastepczy?

- Czy 1 w jaki sposob mozna pomoc dziecku / rodzinie zastepczej w
kontaktach z rodzina dziecka oraz w przezywaniu konsekwencji tych
kontaktow?
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Czy w przypadku koniecznosci rozluznienia relacji z rodzicami dziecko
otrzymuje odpowiednie wsparcie rodziny zastepczej i innych osob i
specjalistoéw (i po czym to poznajesz)?

Czy potrzebna jest pomoc specjalisty? I jaka?

Relacje z rodzenstwem

= Czy dziecko ma rodzefstwo i gdzie ono jest?

- Jak czesto si¢ spotykaja, z kim i co robig w tym czasie?

- Czy dziecko zna cate rodzenstwo?

- Jaki dziecko ma stosunek do rodzenstwa (jaki do kogo — i skad to
wiesz)?

- Czy ma rodzenstwo przyrodnie i jaki jest stosunek do niego?

- Jaka rolg dziecko pelni wsrod rodzenstwa (opiekuncza, podlegta,
dominujaca, wycofana, partnerska...) — i po czym to poznajesz? Ktorym
jest z kolei dzieckiem i czy ma to jakie$ znaczenie?

Czy i po czym poznajesz, ze dziecko

- czerpie wzor zachowania, lub samo nim jest dla rodzenstwa?

- miewa konflikty z rodzenstwem (czego dotycza i jak je rozwiazuja)?
- bawig si¢ chetnie razem?

- spedzaja razem §wigta, uroczystosci?

- wspierajg si¢ wzajemnie?

- s3 podtrzymywane relacje z rodzenstwem spoza rodziny zastepczej i z
czyjej inicjatywy?

- Co powinno si¢ sta¢, aby relacje dziecka z rodzenstwem byly optymalne dla
dziecka?

- W czym rodzina zastepcza potrzebuje pomocy w tym zakresie?

Relacje z dalsza rodzing

= Czy zna dziadkow ( z obu stron) i czy ma z nimi kontakt, co o nich
moéwi?

- Kogo jeszcze zna z dalszej rodziny?

- Czy rozumie swoj genogram lub drzewo genealogiczne?

- Z kim, jak czesto i z czyjej inicjatywy utrzymywane sg relacje?

- Kto bierze udziat w waznych dla dziecka wydarzeniach?

- Kto z tych 0s6b moglby wspiera¢ dziecko, w jakim zakresie, jak to
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sprawdzi¢?

- Kto z cztonkow rodziny mogltby peti¢ wazna role dla dziecka w
przysztosci? (np. w procesie usamodzielnienia?)

- Kto moze by¢ pozytywnym wzorcem/ autorytetem dla dziecka?

- Jakie emocje wywoluja u dziecka te osoby?

- Czy sg konflikty w rodzinie?

- Czy dziecko chciatoby poszerzy¢ wiedze o wtasnej rodzinie?

- Kto z rodziny jest pozytywnym wzorem dla dziecka?

- Czy rodzina zastgpcza potrzebuje pomocy (i jakiej) w kontaktach z
cztonkami rodziny?

- Czy i jakiej pomocy rodzina zastepcza potrzebuje w zaplanowaniu
wspolpracy z czlonkami rodziny?

IV. Potrzeba wzmacniania trwalych, pozytywnych wiezi z rowieSnikami i dorostymi

Mocne strony

Potrzeby

Rodzina zastepcza

= Od jak dawna trwa rodzina zastgpcza?

- Czy wczesniej dziecko byto w innej rodzinie zastepczej albo w domu
dziecka?

- Jak mozna opisac relacje miedzy opiekunami zastepczymi a dzieckiem?
Czy i na jakiej podstawie mozna stwierdzi¢, ze:

- migdzy opiekunem i dzieckiem jest wi¢z i na jakiej podstawie?

- dziecko 1 opiekunowie wiedza, jakie sg ich role, granice i w jakim
kierunku wspoélnie zmierzaja, oraz do czego ma prowadzi¢ ich wiez?

- opiekunowie i dziecko okazujg sobie sympati¢, lojalnosc?

- opiekunowie (razem i osobno) sg autorytetami dla dziecka i sg przez
dziecko szanowani?

- rodzina zastepcza zostata zaakceptowana przez rodzicow dziecka i
innych waznych krewnych?

- migdzy dzieckiem a opiekunami wystepujg konflikty, na jakim polu, kto
moze pomoc?

- dziecko zwraca si¢ z potrzebami do opieckuna?

- dziecko spedza czas, wykonuje obowigzki, bawi si¢ — razem z

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwd]

Unia Europejska
Eurapejski Fundusz Spoteceny

opiekunami zastepczymi i czy robi to chetnie?

- Czy nalezy wzmacniac¢, podtrzymywac, czy rozluznia¢ wiez dziecka z
opiekunem zastgpczym?

- Kto ewentualnie, w perspektywie czasu, zastapi opiekuna w budowaniu
wigzi?

Czy opiekunowie zastepczy i dziecko wiedza, jakie relacje bedg ich
laczyly z dzieckiem po odejsciu dziecka (np. po jego usamodzielnieniu) i
czemu to ma shuzy¢?

Dzieci biologiczne opiekunow zastepczych

- Jakie sg relacje dziecka przyjetego z dzie¢mi opiekundw?

- Czy (i jak to stwierdzi¢) dzieci czujg si¢ traktowane sprawiedliwie?

- Czy dzieci opiekundéw biora udziat w decyzjach rodzicow?

- Kto i jak pomaga dzieciom opiekundéw radzi¢ sobie z emocjami,
poczuciem ewentualnej zazdro$ci?

- Czy i jaka pomoc jest potrzebna opiekunom w tym zakresie?

- Czy dzieci opiekundw maja szanse wyrazi¢ swoje emocje i przemy$lenia
na temat dzieci przyjetych i petnienia roli rodziny zastgpczej przez
rodzicow (i jak to poznajesz)?

Rowiesnicy i inne dzieci

Czy 1 po czym poznajesz, ze dziecko:

- ma szczego6lnie waznych znajomych? (I czy wiekowo odpowiadaja
wiekowi dziecka?)

- akceptuje rowiesnikow?

- rOwiesnicy maja wptyw na dziecko?

- jest wzorem zachowania dla innych?

- jest state w relacjach?

- rozroznia znajomos¢, kolezenstwo, przyjazn?
- potrafi wspotdziata¢, rywalizowac?

- tworzy zwiazek, ma sympatie?

Inni dorosli

= Czy w zyciu dziecka sg wazni dorosli spoza rodziny?

- Kto jest autorytetem/wsparciem?

- Czy moze liczy¢ na ich pomoc (teraz lub/ i przy usamodzielnieniu) i w
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czym konkretnie?

- Jak czesto sie spotykaja i gdzie?

- Czy dziecko mialo rodzing zaprzyjazniona, jakie sg relacje?

- Czy inni dorosli maja udziat w planie pracy dziecka?-

- Czy sg znajomosci z dorostymi niewskazane, jak je ograniczac, kto moze
by¢ alternatywa?

- Czy dziecko byto w rodzinie zastepczej, przyczyny rozstania, obecna
relacja z opiekunami zastepczymi?

- Co dziecko méwi o dorostych i dorostosci?

- Jak wyobraza sobie siebie, jako dorostego?

V. Potrzeby spoleczne i umiejetnosci pracy zespolowej

Mocne strony

Potrzeby

Funkcjonowanie w rodzinie zastepczej

= Od kiedy dziecko jest poza rodzing?

- Czy zna zasady domu i je akceptuje? Czy miato wptyw na ich tworzenie?
- Jaka ma pozycje wsrod innych dzieci mieszkajacych w rodzinie
zastepczej, kim wsrdd nich jest (dominuje- lider, podporzadkowany-
wykorzystywany, partnerski- kolezenski, bierny, wycofany...)?

Czy 1 jak to poznajesz, ze dziecko:

- jest akceptowane wsrdd dzieci?

- robi (i czy chetnie) cos na rzecz domu?

- zabiera glos na forum rodziny?

- ma inicjatywe w rodzinie?

- spedza czas z opiekunami?

- utozsamia si¢ z rodzina zastepcza?

- wyobraza sobie opuszczenie rodziny zastgpczej?

- Czy rodzinie zastgpczej nalezy pomdc w znalezieniu skutecznych
sposobow na integracje¢ dziecka?

- Czy dziecko ma kompetencje komunikacyjne (otwartos¢, mowienie
wprost, dobor stow, inne)?

- W czym rodzina zastgpcza potrzebuje pomocy od koordynatora w
zakresie funkcjonowania dziecka w rodzinie zastepczej?
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Funkcjonowanie w szkole
Na jakiej podstawie wiesz, ze dziecko:
- chodzi do szkoty i jak regularnie?
- akceptuje szkote, lubi chodzi¢ do szkoty (i dlaczego)?
- powtarzato klase?
- szkota jest adekwatna do kompetencji dziecka?
- jest zwigzany z klasg?
- jest lubiany/akceptowany w klasie?
- Jaka ma pozycje w klasie (i skad to wiesz)?
- Czy udziela si¢ na rzecz klasy, udziat w przedsiewzieciach,
wycieczkach?
- Jakie ma relacje z nauczycielami?
- Czy umie prosi¢ o pomoc nauczycieli/ dzieci?
- Czy nauczyciele go akceptuja, pomagaja?
- Czy dziecko pomaga innym?
- Jaka szkota pei role dla dziecka?

Funkcjonowanie w innych grupach i Srodowiskach

- Do jakiej grupy, poza klasg i grupa, nalezy dziecko:

koétko, druzyna, fanklub, zespot...(lub inne destrukcyjne)?

- Jaka ma tam pozycj¢?

- Jaki system warto$ci ma ta grupa i jaki wplyw wywiera na dziecko?

- Jak ograniczy¢ zty wplyw grupy i gdzie szukaé alternatywy?

- Jak wspiera¢ rozwoj dziecka w grupie rowiesniczej?

- Czy dziecko radzi sobie w relacji z sgsiadami i Srodowiskiem lokalnym i
jak bylo przed umieszczeniem w rodzinie zastepczej (i jak to poznajesz)?
- Czy potrafi si¢ zachowaé w miejscach publicznych: kinie, restauracji,
kosciele, itp., czy zna zasady zycia spotecznego, kultury osobistej?

- Czy dziecko czuje si¢ samotne? I jaka jest tego przyczyna, co mozna
Zrobic?

- Czy czuje si¢ naznaczone pobytem w rodzinie zastepczej?

- Co mozna zrobi¢, aby pomdc dziecku w nabywaniu umiej¢tnosci spotecznych, w
tym szczeg6lnie w relacjach z rowiesnikami?
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Wyjasnienia:

Podstawg wtasciwego wykonania analizy mocnych stron i potrzeb dziecka w rodzinie zastgpczej jest odpowiednia klasyfikacja potrzeb uwzgledniajaca
wszystkie aspekty rozwoju czlowieka, w tym szczegélnie zagadnienie wiezi, jako szczegodlnie istotnego dla rozwoju wszystkich innych kompetencji
wzrastajacego dziecka. Dotychczas stosowana klasyfikacja potrzeb Maslow’a wydaje sie tu nieadekwatna, ze wzgledu ujecie sugerujace, jakoby potrzeby
zwiazane z bezpieczenstwem i zaspokojeniem podstawowych potrzeb byly podstawa rozwoju cztowieka, podczas gdy nauka o wigzi udowodnita, ze wtasnie
bliska relacja z opiekunem podstawowym jest priorytetowa w stosunku do zaspokajania potrzeb fizjologicznych. W powyzszej analizie mocnych stron i
potrzeb przyjeto klasyfikacje mocnych stron i potrzeb stosowana w programie PRIDE: Rodzinna opieka zastepcza / Adopcja, przy czym stosowane tam pieé
kategorii kompetencji zostato wypelnione szczegdétowymi podkategoriami, co umozliwia bardzo wnikliwa analize kompetencji dziecka lub dorostych. Taki
sposob klasyfikacji bardziej odpowiada celowi konstrukcji planow, ktorym bedzie tu dokonanie doktadnej analizy mocnych stron i potrzeb dziecka i rodziny
oraz sporzadzenie planu ustugi w konkretnej sytuacji kryzysu lub zmiany.

A. Pie¢ podstawowych kategorii mocnych stron i potrzeb:

1.

Umiejetnosci i potrzeby opiekuncze (zapewnienie odpowiedniej opieki i bezpieczenstwa). Sa to umiejetnos$ci zwiazane z zapewnieniem
bezpieczenstwa i wlasciwej opieki, w tym odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, higieny, ubrania, wyzywienia. Chodzi tu rowniez o
proces adaptacji dziecka do warunkéw rodziny zastgpczej, bezpieczenstwa w pokoju, w ktérym mieszka, adaptacji w nowej szkole.
Umiejetno$ci i potrzeby zwigzane ze wspieraniem rozwoju dziecka oraz kompensowaniem opé6znien rozwojowych. Chodzi tu o takie
potrzeby rozwojowe dzieci, jak potrzeby zdrowotne, potrzeby zwigzane z rozwojem fizycznym, potrzeby edukacyjne, rozwoj zainteresowan,
potrzeby emocjonalne, wzmacnianie poczucia warto$ci, potrzeby wyzsze czy potrzebe przyjemnosci i zabawy. Jest to najbardziej pojemna
kategoria mocnych stron i potrzeb uwzgledniajgca wiele aspektow rozwoju dziecka.

UmiejetnoSci i potrzeby zwigzane ze wzmacnianiem wiezi dziecka z czlonkami rodziny. Dotyczy to umiej¢tnosci zaakceptowania przez
opiekunow faktu, ze dziecko ma podstawowe wigzi ze swoimi bliskimi (opiekunami podstawowymi) i wigzi te uksztaltowaly jego obecne
kompetencje w roznych dziedzinach zycia. Ta kategoria dotyczy rowniez umiejetnosci akceptacji pochodzenia dziecka, wzmacniania w nim
poczucia przynaleznos$ci do rodziny naturalnej, odbudowywanie wspomnien i bezposredniego wzmacniania wi¢zi poprzez kontakty posrednie
i bezposrednie, jak rowniez realizacje planu pracy z dzieckiem i rodzina, ktorego celem jest pojednanie dziecka z najblizszymi.

Umiejetnosci i potrzeby zwigzane ze wzmacnianiem trwalych i pozytywnych zwiazkow dziecka. Kategoria ta dotyczy umiejetnosci
nawigzywania wiezi miedzy opiekunem a dzieckiem, jak rowniez utatwiania nawigzywania trwatych i pozytywnych wiezi z innymi wa znymi
dla dziecka osobami. Chodzi tu réwniez o ulatwianie dzieciom nawigzywania takich zwigzkoéw rdéwiesniczych, ktére majg na dziecko
budujacy, pozytywny wpltyw.

Umiejetnosci i potrzeby spoleczne, zwigzane z umiejetnoscia pracy zespolowej. Jest to niezwykle wazna kategoria kompetencji odnoszaca
si¢ do wspolpracy z rodzing, jak rowniez pracy zespotowej rodziny zastepczej, dzieci, w spotecznos$ci, wspotpracy ze specjalistami, waznymi
dla dziecka i rodziny osobami i instytucjami.
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Pytania zawarte w tabeli sg jedynie przyktadami dotyczacymi poszczegoélnych kategorii kompetencji dziecka. Odpowiedzi na niektore z tych pytan powinny sig
znalez¢ w tabeli ,,Analizy mocnych stron i potrzeb” po stronie mocnych stron lub potrzeb. Przydzial pytan do podkategorii jest umowny, poniewaz wiele podkategorii
opisuje podobne zagadnienia z innej strony. Np. fakt pasji zwiazanej z pitkag nozna moze by¢ opisany w podkategorii dotyczacej rozwoju fizycznego, jak i zainteresowan,
poczucia warto$ci czy nawet w podkategorii ,,przyjemnos¢ i zabawa”. Z kolei umiejetnos$¢ gry zespotowej moze by¢ wpisana tez w kategorie piata dotyczaca umiejetnosci
pracy zespotowej i kompetencji spotecznych. W niektorych podkategoriach pytania zostaty powtorzone, aby pokaza¢ koniecznos$¢ patrzenia na dziecko z punktu widzenia
jego réznorodnych potrzeb. Nie jest wiec kluczowa sprawa, gdzie w tabeli ,,Analizy” wpiszemy dana kompetencjg, ale istotne jest, aby koordynator i opiekun w ogole
dostrzegli te potrzebe lub mocng strong.

Pamictajmy rowniez, ze nie ma koniecznos$ci odpowiadania na wszystkie pytania. Sg to raczej podpowiedzi zagadnien, stluzace zastanowieniu si¢ nad
poszczegblnymi kompetencjami dziecka i znalezieniu waznych dla rozwoju dziecka sfer, o ktore nalezy zadba¢. Wyodrgbnione potrzeby dziecka beda potem szczegdlnie
widoczne w planach miesigcznych, gdzie zostang ujete w formie konkretnych zadan do wykonania wraz z dzieckiem.

Warto pamigta¢, ze im obszerniejsza analiza, tym lepszy oglad dziecka. Wymaga to zwykle kilku miesigcy znajomosci dziecka i wzmacniania z nim wigzi.
Wykonywanie tego narzedzia wymaga od koordynatora i opiekuna m.in. duzej uwaznos$ci, analizowania obserwacji oraz zaangazowania w poznawanie dziecka i jego
Swiata.

Mocna strona: inaczej: kompetencja dziecka, to co umie, potrafi, ma, chce, stosuje, o co dba itp. To umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ tymi kompetencjami,
optymizm, nadzieja, jak rowniez wewngtrzne i zewnetrzne zasoby umozliwiajace konstruktywne dziatanie.

Mocne strony wymagaja od opiekuna ich dostrzegania, wzmacniania (indywidualnie i/lub na forum grupy/rodziny) i adekwatnie do rozwoju i mozliwosci dziecka
,»podnoszenia poprzeczki” - uczenia coraz nowszych umiejetnosci, tak aby w perspektywie czasu mocna strona ,,rozwijata si¢”

Potrzeba: to inaczej: nie posiadanie lub ograniczenie (adekwatnych do wieku, etapu rozwojowego i zdrowia) kompetencji dziecka; to czego jeszcze nie
umie, nie potrafi, nie stosuje, nie wie, nie dba, nie posiada, nie rozumie, itp. a stosownie do wieku rozwojowego i sytuacji dzieci w rodzinach powinien
umieé, stosowa¢é, miec...

Uwaga: potrzeby to jednocze$nie zadania opiekuna wobec dziecka; zapis nie moze by¢ zapisem tylko faktu lub tym bardziej oceng dziecka, wymaga on pomystu
do realizacji tj. znalezienia zadania, ktore pomoze zaistnie¢ danej kompetencji, np.: ,,potrzeba nauki adekwatnego wyrazania ztosci poprzez ignorowanie atakow
histerii i potem omowienia sytuacji”’. Zadania moga by¢ realizowane np. przez: modelowanie, nauke, zadbanie o.., wzmocnienie, kupno, zdobycie, trenowanie,
chwalenie, zachecanie, konsekwencje, rozmowe, wsparcie, towarzyszenie w, dostrzeganie, analizowanie, spotkanie z.. itp.

Najbardziej praktycznie jest opisywac¢ potrzeby dziecka piszac jednoczesnie, jak beda zaspokojone. W ten sposob tabela mocnych stron i potrzeb staje
sie planem dzialania.
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