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GENOGRAM jako narzedzie pracy z rodzinami

1. Podstawowe informacje

Jednym z narzedzi Programu PRIDE: Rodzinna opieka zastepcza / Adopcja jest genogram,
ktéry pozwala na dogtebng analizg sytuacji rodzinnej rodziny dziecka od nasza opieka. Genogram
jest mapa miedzypokoleniowych wzorcow wzajemnych relacji miedzy czlonkami danej rodziny.
W potocznym ujeciu genogram to symbolicznie ujete drzewo genealogiczne rodziny z zaznaczonymi
relacjami, ktore ulatwiajg specjaliscie znalezienie przyczyn kryzysu danej rodziny i stworzenie planu
pomocy. W pomocy spotecznej genogramy uzywa si¢ do zidentyfikowania wzmacniajgcych
zwigzkow, obszardw potrzeb oraz celdw interwencji.!

Genogramy w pracy z dzie¢mi i rodzinami zostaly po raz pierwszy spopularyzowane i
opracowane w ksigzce McGoldrick i Gerson?. Od tego czasu genogramy byly szeroko stosowane w
naukach spotecznych, medycynie, psychologii, badaniach genetycznych itd.

Wielu psychologdéw klinicznych® odnosi genogram do teorii systeméw rodzinnych Murraya
Bowena* ogtoszonej w latach 50-tych, poniewaz mozna na nim latwo ukaza¢ miedzypokoleniowe
przekazy napig¢ odnoszacych si¢ do bliskosci lub oddalenia a tego rodzaju dynamika jest osig jego
teorii. Zgodnie z teorig systemOw rodzina jest systemem polaczonych wzajemnie i wzajemnie
zaleznych jednostek. Aby zrozumie¢ jednostke, musimy rozumie¢ jej system rodzinny. Jakiekolwiek
naruszenie jednego z elementow systemu wywiera wplyw na pozostate elementy. Na przyktad, osoba,
ktéra naduzywa alkoholu bedzie oddzialywac¢ na wszystkie inne elementy systemu. Z kolei system
moze broni¢ si¢ przed ,,chorym” elementem odsuwajac ten element od pozostatych lub przyblizajac
ten element, chronigc go, dla uzyskania rownowagi catosci. W przypadku, gdy jeden z elementow
zaczyna zagraza¢ pozostalym, rodzina musi podja¢ prébe adaptacji do nowej sytuacji. Pozostate
elementy moga przez jaki§ czas skupia¢ na sobie agresje, lub ,,maskowac” efekty zachowania
alkoholika, unika¢ ich, lub wrecz im zaprzeczac.

Ponadto, co jest rowniez istotne w teorii systeméw rodzinnych, systemy majg tendencje do
przekazywania modeli pewnych tradycji, zachowan czy potrzeb. Dlatego naruszenie systemu dwa
pokolenia wstecz moze nadal oddziatywa¢ na system rodzinny, poprzez np. przekazywanie wzorcow
dotyczacych picia alkoholu, przemocy itd., czy tez — wzorcow pozytywnych, dotyczacych np. pracy na
rzecz innych czy tradycji $wigtecznych. Elementy ,,odciete” Iub ,,oddalone” przez system w obronie
np. przed dalsza degradacja calego systemu, moga pozostawa¢ “odcigte” mimo tego, ze pierwotne
zagrozenie juz mineto.

Jednym ze sposobdw opisywania systemow rodzinnych jest tworzenie genogramu, na ktorym
mozna dostrzec nie tylko informacje dotyczace faktow, ale rowniez przekazywanych wzorcow (np.
rozwodow czy wielodzietnosci), a takze poszukiwa¢ mocnych stron systemu, ktoére moga oddzialywac
wzmacniajaco na pozostate elementy. Na genogramie ujawni¢ mozna tez elementy ,,oddalone” lub
,»odcigte”, ktdrych nieobecno$¢ moze mie¢ rézny wplyw na funkcjonowanie systemu.

Umieszczenie na genogramie dat, waznych wydarzen, opisu relacji — w kontek$cie rodzinnej
historii — daje obraz, ktory pozwala na identyfikacje probleméw malzenskich i rodzinnych (Guerin and
Pendagast 1976; Titelman 1998).

Podobnie jak ekomapa, genogram pomaga réowniez zidentyfikowa¢ inne systemy, ktore
wchodzg w interakcje z rodzing, takie jak wierzenia, rytuaty, zwyczaje, wzorce. Pozwala rowniez na
odkrycie wyjatkowosci danej rodziny i jej cech charakterystycznych, w tym szczego6lnie mocnych
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stron i1 potrzeb. W tym sensie genogram moze by¢ pomocny w wykonywaniu analizy przyczyn
kryzysu.

Jakie informacje moga znaleZ¢ si¢ na genogramie?
Imiona, nazwiska, przezwiska.
Daty narodzin, §mierci.
Informacje o matzenstwach, separacjach, rozwodach.
Informacje o miejscu pobytu danej osoby, miejscu narodzin, datach waznych zmian
zamieszkania (np. emigracjach).
Rodzaj relacji emocjonalnej pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny.
e Osoby ,,oddalone” (odcigte”) od reszty systemu i Ew. informacje na temat przyczyn

»odcigcia”.

e Pochodzenie etniczne, zawodd, poziom socjoekonomiczny, wyksztatcenie, przynaleznosc
wyznaniowa.

o Trojkaty (patrz nizej), konflikty, uzaleznienia, choroby umystowe, chroniczne choroby,
samobojstwa.

e Inne wazne informacje o danej osobie, np. czeste hospitalizacje, depresje itd.

II. Jak rysowa¢ genogram?
1. Zacznij od osoby, dla ktorej bedzie tworzony genogram (to tzw. ,,Zidentyfikowany Pacjent”)
rysujac odpowiedni symbol, oznaczajacy mezczyzne lub kobiete.

Mezczyzna —

Kobieta — Q

2. Narysuyj rodzicow tej osoby. Zwykle mezczyzna jest umieszczany po lewej stronie, a kobieta
po prawej, natomiast sg sytuacje, kiedy zamiana miejsc moze by¢ wygodna w rysowaniu
petnego genogramu. Pod symbolami napiszemy imiona, w srodku symbolu wiek.
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3. Nastepnie rysujemy symbole oznaczajace kolejne osoby, w tym rodzenstwo, rodzenstwo
rodzicow, dziadkéw, ew. inne wazne osoby w rodzinie. Dzieci zwykle rysuje si¢ w kolejnosci
od najstarszego do najmtodszego, przy czym najstarsze dziecko bedzie z lewej strony.
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4. Dorysowujemy symbole, ktoére oznaczaja indywidualne problemy, jak uzaleznienia, choroby,
terapie.

5. Kolejny etap to dorysowanie (najlepiej innym kolorem) symboli oznaczajacych relacje, w tym
relacje bliskie, bardzo bliskie, uwiktania, konflikty, odcigcia oraz trojkaty.

6. Trojkaty.

Rysujac symbole oznaczajace relacje emocjonalne mozna jednoczesnie odkry¢ ,.trojkaty” w
danej rodzinie. Sa one waznymi zjawiskami, ktorych zrozumienie pozwala nam odkry¢ procesy
emocjonalne w danej rodzinie. Trojkaty sa podswiadomie utworzonymi wzorcami relacji pomigdzy
trzema osobami w danej rodzinie. Celem tych relacji jest zachowanie rownowagi lub roztadowanie
konfliktu pomiedzy dwoma elementami trdjkata. W sytuacji, w ktorej pomiedzy dwoma osobami
wystepuje konflikt, lub niestabilno§¢, wciggana jest trzecia osoba (np. dziecko), ktérej zadaniem
bedzie ustabilizowanie konfliktu. I tak np. w sytuacji stabych wig¢zi pomiedzy matzonkami, zona moze
kompensowaé brak odpowiednich relacji z me¢zem koncentrujac si¢ na dziecku, co z kolei moze
spowodowac poglebianie si¢ konfliktu m¢za z Zong i zaburzenie wiezi pomiedzy ojcem a dzieckiem.
Dziecko z kolei, wciggniete w taki trojkat, bedzie obcigzane emocjonalnie konfliktem pomiedzy
rodzicami. Tego rodzaju rola ,,odgromnika” lub ,wygaszacza konfliktow” moze by¢ wzorcem
utrwalonym przez dziecko na cale zycie.

Wzorce rodzinne, takie jak trojkaty, czesto powtarzaja si¢ w kolejnych pokoleniach, co
nazywamy miedzypokoleniowa transmisja wzorcow. Dotyczy to szczegodlnie relacji pomigdzy
rodzicami a dzie¢mi, ktére sa tak zakorzenione, ze sa $wiadomie przekazywane kolejnym pokoleniom.
Transmisja wzorcow moze rowniez dotyczy¢ $wiatopogladu, rol w rodzinie, wartos$ci itd. Tego
rodzaju ,,0odziedziczone” tendencje moga z kolei wplyna¢ zachowanie dziecka, wybor partnera, wybor
zawodu oraz na relacje z innymi ludzmi. Dlatego analizujac genogram nalezy odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, dotyczace istnienia trojkatow, ich wptywu na kolejne pokolenia, wzorcow zwigzanych z
chorobami, uzaleznieniami, przemoca, religia, odcigciami itd.

Technika rysowania genogramu - podsumowanie:

e potdz kartke poziomo

e zacznij od narysowania w dolnej czgéci kartki, na $rodku, w podwdjnej ramce (kotko lub
kwadrat) tej osoby, ktorej dotyczy genogram

e dorysuj obok na tym poziomie jej rodzenstwo (wg starszenstwa), pamigtaj, ze obok nich moze
by¢ potrzebne miejsce na ich partneréw; dorysuj partnerow

e polacz zwiazki odpowiednimi liniami wychodzacymi od dolu symbolu \  /; (wtedy mozna
narysowaé wiele zwigzkow a linie beda biegty pod soba)

e od kazdego elementu bedacego rodzenstwem poprowadz linie pionowe w gorg i polacz je
pozioma (to linia zwigzku ich rodzicéw — a wigc na jej koncach ,,pietro wyzej” sg dziadkowie.
Itd.)

e wazny wniosek: dane pokolenia majg by¢ na jednym poziomie, a odleglosci pomiedzy
elementami takie, by umies$ci¢ tam wszystkich razem z partnerami (im wyzej, tym starsze
pokolenie i zazwyczaj tym bardziej rozciagnigta linia zwiazku)

III. Wazne informacje umieszczane na genogramie:

1. Chronologia i wazne daty

Analizujac system narodziny nalezy bra¢ pod uwage chronologi¢ waznych dat i kluczowych
zdarzen w zyciu rodziny. Tego rodzaju wydarzeniami mogg by¢ narodziny, $mieré, rozwody,
aresztowania, straty dzieci i inne wazne kryzysy (np. zmuszenie do emigracji). Szczegdlng uwage
powinny zwroci¢ zlozenia takich wydarzen, jak np. narodziny dziecka po $mierci poprzedniego
dziecka (w tym przypadku nowe dziecko moze by¢ obarczane rolg poprzedniego dziecka). Istotne
bedzie tez poszukiwanie powtarzajacych si¢ wzorcow, jak np. rozwody w rodzinie, wychowywanie
dzieci przez samotne matki, czy powtarzajacy si¢ alkoholizm. Dlatego analizujagc genogram
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powinni§my zauwazy¢, ktore daty odnosza si¢ do kluczowych wydarzen w zyciu rodziny, jak te
wydarzenia wptynety na rodzine i czy reakcje na te wydarzenia powtarzaty si¢ potem jako wzorzec.

2. Kolejnos¢ narodzin i role

Przygladajac si¢ genogramowi nalezy zwrdci¢ uwage na kolejnos¢ narodzin dzieci. Kolejno$¢
ta moze narzuca¢ pewne role w rodzinie. | tak na przyklad najstarsze dziecko moze by¢ obarczane
odpowiedzialno$cig za wychowywanie mtodszych lub np. dziedziczy¢ po rodzicach wiasnosci. Z kolei
najmtodsze dziecko moze by¢ ,,wiecznym dzieckiem” w rodzinie, ktérym trzeba si¢ wcigz opiekowac
lub ,,czarng owcy”. Srodkowe dzieci moga mie¢ role ,,posrednikow” lub ,,mediatoréw”. Role te
oczywiscie moga si¢ znacznie r6zni¢ w kazdej rodzinie i nalezy dokladnie przeanalizowac je w
oparciu o posiadane przez nas informacje.

Dosé¢ wazne sg rowniez role przypisywane w rodzinie pici. Czy inne traktowanie mgzczyzn
lub kobiet moze mie¢ wplyw na kolejne pokolenia, w tym np. na wybdr partnera przez dorastajace
dziecko itd?

3. Mocne strony

Chyba w kazdej rodzinie mozna zidentyfikowa¢ mocne strony, ktorymi mogg by¢ osoby
dobrze funkcjonujace w strukturach spotecznych i zawodowych, osoby wspierajace innych w
kryzysie, ludzi ze specjalnymi talentami, majatkiem, zdolnos$ciami przywodczymi itd. Chodzi tu
jednak o takie kompetencje, ktorych uzycie powoduje ztagodzenie skutkéw kryzysu. Na przyktad w
danej rodzinie jest babcia, ktora pelni role opiekuna stabych i przekazuje miedzypokoleniowe
madro$ci rodzinne. Przygotowujac genogram dziecka w domu dla dzieci czy w rodzinie zastepczej
bedziemy poszukiwaé mocnych stron w rodzinie dziecka, czyli osob lub galgzi rodziny, ktore beda w
stanie wesprze¢ realizacj¢ planu pomocy dziecku i rodzinie w jakikolwiek, posredni lub bezposredni
sposob. Mocnymi stronami moze by¢ zaangazowanie kogo$§ w bezposrednia pomoc schorowanej
matce, mozliwo§¢ bezposredniej pomocy dziecku, wspierania materialnego dziecka, mozliwo$¢
posrednich lub bezposrednich kontaktéw, wazna rola w planie usamodzielnienia dziecka itd.

4. Sekrety rodzinne

W wielu rodzinach natrafi¢ mozna na informacje, ktore sg tematem ,,tabu”, ale, o ktorych
zwykle wigkszos¢ 0sob wie. Czesto rozmowa na temat tych informacji wywoluje poczucie wstydu lub
ztosci. Tajemnice rodzinne mogg by¢ zwigzane z romansami, rozwodami, chorobami umystowymi,
homoseksualizmem, skrajng bieda niektorych krewnych itd. Tego rodzaju problemy moga w
powaznym stopniu wplynag¢ na funkcjonowanie rodziny, w tym dzieci w szczegélnosci. Czesto
informacje na temat sekretow rodzinnych udaje si¢ odkry¢ dopiero po nawigzaniu blizszych relacji z
cztonkami rodziny.

5. Inne wazne informacje

Pozostate wazne informacje przy analizie rodziny to nietypowe pochodzenie etniczne
wybranych oséb, inne wyznanie niz wickszoSci rodziny, nietypowe dla wzorcéw rodzinnych
wyksztatcenie lub status ekonomiczny. Czegsto wazng informacjg jest np. fakt zawodowej stuzby
wojskowej ktoregos z czionkéw rodziny (moze to w znacznym stopniu wplyna¢ na tryb zycia
rodziny), nietypowe, niebezpieczne zawody, aktywna dziatalno$¢ polityczna czy np. emigracja.

IV. Zrédla informacji potrzebnych do budowy genogramu

Specjalista rozpoczynajacy prace nad genogramem ma mozliwos¢ pozyskania informacji z
bardzo wielu zrédet. Pierwszym zrodtem, jakie zwykle otrzymuje do dyspozycji — sa dokumenty
dziecka i jego rodziny przygotowywane przez stluzby socjalne oraz sgdowe. Nalezy jednak wzigé¢ pod
uwagge to, ze dokumenty te opisujg najczesciej osoby i wydarzenia, ktore zdaniem kuratorow
sadowych lub pracownikow socjalnych doprowadzity do kryzysu. Sprawia to, ze informacje z
dokumentow majg charakter wybiorczy i stad koniecznos¢ wrecz ,,detektywistycznej” pracy opiekuna
w domu dla dzieci lub koordynatora rodzinnej opieki zastgpczej, — aby uzyska¢ wszystkie informacje
potrzebne do budowy pelnego genogramu, wraz z relacjami, mocnymi stronami, sekretami itd.
Najbardziej oczywistym zrodtem informacji bedzie tu sama rodzina, w tym szczegolnie rodzice
dziecka i samo dziecko.



Fundacja Dziecko i Rodzina

W zwiazku z powyzszym informacje potrzebne do budowy genogramu mozna uzyska¢ z
nastepujacych zrodet:

Dokumentacja sadowa

Rodzice dziecka

Inni krewni

Dziecko

Pracownicy socjalni

Sasiedzi, inne wazne dla rodziny osoby
Parafia

Szkota

Cmentarz

Oczywiscie nalezy pamigtac, ze pozyskiwanie informacji na temat rodziny jest obwarowane ustawg o
ochronie danych osobowych, dlatego najlepiej szukac¢ zgody na pozyskiwanie takich danych w samej
rodzinie.

Jesli chodzi o pozyskiwanie informacji od samego dziecka, nalezy pamigtac, ze moga by¢ one
obcigzone btgdami wynikajacymi z emocji lub niewiedzy dziecka. Ponadto nie nalezy zbiera¢ od
dziecka informacji $wiezo po traumatycznych wydarzeniach zwigzanych z zyciem rodzinnym. Wiedza
dziecka bedzie réwniez uzalezniona od poziomu deprywacji oraz jego wieku. Stad nie zawsze dziecko
jest wskazanym i wlasciwym zrodtem tego rodzaju informacji. W tej sytuacji najwazniejszym zrédtem
informacji pozostaje rodzina, ktora udzieli takich informacji tylko osobie zaufane;j.

V. Rozmowa z rodzina w celu budowy genogramu

Rozmowa na temat informacji potrzebnych do budowy genogramu jest dobrym rozpoczeciem
pierwszych spotkan z rodzing dziecka, poniewaz dotyczy informacji niebezposrednio zwigzanych z
samym kryzysem. Rodzina moze czu¢ si¢ ekspertem w tej dziedzinie i mie¢ stuszne wrazenie, ze
pomaga opiekunowi. Ponadto specjalista moze prosi¢ rodzing o pomoc, w tym np. o znalezienie
dodatkowych, potrzebnych informacji dotyczacych imion, adresow itd. Pierwsze spotkania z rodzina
beda mialy kluczowe znaczenie dla dalszego przebiegu relacji migdzy specjalistg a rodzing. Dlatego
nalezy pamietac, ze zbieranie za wszelka cene i wszelkimi sposobami informacji do genogramu nie
jest tu podstawowym celem, poniewaz zrazenie rodziny naszg nachalno$cig moze uniemozliwic¢
realizacj¢ wnioskow z nawet najwspanialej wykonanych narzedzi metody. Celem gtéwnym naszych
pierwszych spotkan z rodzing bedzie uzyskanie ich zaufania, ustawienie si¢ w roli przyjaciela rodziny,
pokazanie rodzinie mozliwos$ci wsparcia rodziny w uzyskaniu stabilizacji. Sposobem realizacji tego
celu bedzie tu pozytywny jezyk (a wiec wysokie umiejetnosci komunikacyjne specjalisty) oraz
umiejetnos¢ uwaznego stuchania i obserwacji relacji i otoczenia.

Nalezy pamigta¢ zwlaszcza o:

e Przedstawieniu si¢ (podanie reki), odkryciu wtasnych uczu¢ (specjalista rowniez moze
czu¢ sie zaklopotany), opowiedzeniu, czym si¢ zajmujemy i dlaczego tu jestesSmy
(uwaga: w celu rozmowy a nie rozwigzania probleméw — nie wiemy jeszcze czy i
gdzie rodzina widzi problemy), czego oczekujemy (uwaga: wzajemnej pomocy! w
opiece nad dzie¢mi i w tym, co okresla, jako wazne)

e Shuchaniu i potwierdzaniu uczué¢ cztonkow rodziny (,,Domyslam sig, ze jest Panstwu
trudno, mozecie czu¢ ztos¢ czy zal...” itp.), tak by opanowac emocje, przed rozmowa;
przeczekanie,

e Zapytaniu o to, co najbardziej ich boli, w czym widza trudno$¢, czego oczekuja

Na pierwszym spotkaniu nie ustalimy planu pomocy — nie jest cel nadrzgdny — wazniejsze jest, aby:
v stworzy¢ takg atmosfere, by zechcieli rozmawiaé
v' wybadaé, jak bardzo u$wiadamiajg sobie kryzys i ewentualne sposoby
zaradcze
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v' pozna¢ cztonkdéw rodziny, aby: zaobserwowal relacje, zaczaé tworzy¢
genogram i szuka¢ mocnych stron rodziny
v’ zorientowa¢ sie w problemach socjalno — bytowych

Tego rodzaju sposob prowadzenia rozmowy w przypadku wiekszosci rodzin moze znacznie
utatwic akceptacje specjalisty przez rodzing i umozliwi¢ wspdlne tworzenie planu pomocy. Z kolei
natarczywe wypytywanie, zadawanie pytan niewlasciwie skonstruowanych (np. z uzyciem
specjalistycznych stow), robienie atmosfery ,,przestuchania”, dopytywanie o tematy, ktore sg wyraznie
trudne dla rodziny — wszystko to moze utrudni¢ lub wrecz uniemozliwi¢ dalsza wspotprace. Stad tak
wazne jest, aby opiekunowie z domoéw dla dzieci, ktorzy najczesciej wykonuja tego rodzaju
»wywiady”, jak rowniez inni specjali$ci (np. pracownicy socjalni) przechodzili treningi efektywnej
komunikacji, jak rowniez doktadnie przygotowywali si¢ do tego rodzaju rozmdéw z rodzinami poprzez
tworzenie list pytan, scenariuszy, jak rowniez przez ¢wiczenie tego rodzaju rozméw w trakcie np. gier
rol na szkoleniach. Niezwykle cenna jest umiejetnos¢ uwaznego stuchania!

e Pamigtajmy, ze wizyta u rodziny zawsze jest ,,po co$”, ma swoj cel — ustalmy go
zanim si¢ do niej wybierzemy.

W warunkach doméw dla dzieci podstawowa wersja genogramu powinna by¢ utworzona jak
najszybciej, czasem nawet udaje si¢ to w trakcie pierwszego spotkania z rodzing lub, w przypadku
zbyt duzych emocji — w ciggu maksimum miesigca po objeciu przez dom dla dzieci opieki nad
dzie¢mi. W trakcie kolejnych spotkan z cztonkami rodziny genogram powinien by¢ ewentualnie
uzupetniany o nowe, istotne dla planu informacje.

Przed spotkaniem przeznaczonym na zbieranie informacji do genogramu nalezy uprzedzi¢
rodzing i wyttumaczy¢, po co sg nam potrzebne te dane (zeby poznac cztonkow rodziny i zastanowié¢
sie, kto mogtby pomoc), oraz zapewnic o poufnosci.

Pamigtajmy, ze zdrowe rodziny majg swoja grupg wsparcia wewnatrz swojego systemu -
wsrod swoich cztonkow - by¢ moze uda si¢ rowniez w tym przypadku kogo$ z rodziny zaprosi¢ do
wspotpracy. Zdarza si¢, ze dalsza rodzina nie ma pojecia, ze dzieje si¢ cos$ niepokojacego u
kuzynostwa.

Specjalista tworzac genogram, bedzie rowniez tworzyl podstawe do analizy przyczyn kryzysu,
dlatego warto by rozmowa z rodzing koncentrowata si¢ na nastepujacych dziedzinach, dotyczyta
okreslonych zagadnien, zaczynajac od najbardziej ,,neutralnych™. Pamietajmy, ze wszystkich
informacji nie zbierzemy na pierwszych spotkaniach, nasza wspodtpraca potrwa na tyle dtugo by sami
byli w stanie ,,uruchomi¢ swoje zasoby”, uswiadomic sobie kryzys, nabra¢ sit. Dlatego ponizsza lista
interesujacych nas zagadnien bedzie rozciggnigta w czasie, a by¢ moze jedynie kilka z nich padnie
bezposrednio. Pamigtajmy, Ze nie pytamy juz o rzeczy, ktore wiemy, staramy si¢ rowniez
parafrazowac to, co styszymy, czyli wyciggamy wnioski z odpowiedzi, a nie pytamy. Wtedy mniej
jestesmy kontrolerami a bardziej przyjaciotmi. (np. ,,Rozumiem, ze przez ten spor o ziemi¢ nie
utrzymujecie ze sobg dobrych relacji?” albo ,,Domyslam sie, ze w takiej sytuacji dzieci musiaty zaczaé
zarabia¢ na jedzenie, co Pani o tym mys1i?”)

1. Pytania dotyczace rodziny:
e Zilu osob sklada si¢ rodzina - dzieci, + z poprzednich zwigzkow
- rodzice + ich rodzenstwo i zwigzki
- dziadkowie + ich rodzenstwo i zwigzki
- krewni: rodzefistwa rodzicow z dzie¢mi
+ daty narodzin, daty i powody $mierci, zawarcia zwigzkow, separacje, rozwody, zawody
wykonywane, zdrowie: wypadki, choroby, niepetnosprawnos¢)
e Kto mieszka w danym mieszkaniu (lub gospodarstwie)?

5 Wskazowki dotyczace pytan wywiadu oraz interpretacji genogramu napisane w oparciu o wskazowki zawarte
w ksigzce Monica McGoldrick, Randy Gerson, Sylvia Shellenberger, Genograms, Assessment and Intervention,
1985, 1999 (updated edition), New York



Fundacja Dziecko i Rodzina

e Jakie sg relacje migdzy tymi osobami? (,,sojusze”, konflikty)
e (Gdzie mieszkaja inni cztonkowie rodziny? (adresy)
e Odcigte galezie” (osoby lub grupy osob, z ktérymi nie ma kontaktu)

2. Zagadnienia dotyczace poszczegolnych osob:

Praca (charakter, zmiany, bezrobocie, satysfakcja z pracy)

Szkota (wyksztatcenie, osiggnigcia, problemy)

Problemy medyczne

Problemy psychiatryczne (depresje, napigcia, fobie)

Uzaleznienia (alkohol. Narkotyki)

Problemy prawne (aresztowania, utraty prawa jazdy lub innych dokumentow, spadki,

przewody sadowe itd.)
e Problemy socjalno — bytowe rodziny

3. Informacje dotyczace mocnych stron rodziny:
e Zachowania, ktore wskazuja na opor przed kryzysem lub problemami, dotychczasowo jak

sobie radzili?

o  Cechy charakterystyczne- mocne strony- poszczegélnych cztonkéw rodziny: lojalnosé,
odwaga, nadzieja, humor, inteligencja, zaradnos¢ itd.

e Zasoby rodziny: Zdolno$¢ do uzycia zewnetrznych zrdédet pomocy, dalsza rodzina,
pieniadze, mito$¢, sasiedztwo, wspodlnota religijna, praca itd.

Nasze zainteresowanie powinno by¢ odczytywane, jako wyraz pomocy, a nie jako kolejny wywiad
interwencyjny wykonywany przez osobe, ktéra jest jedynie urzgdnikiem. Celem jest tu poszukiwanie
mocnych stron i sojusznikow w rodzinie tak, aby mdc wilaczy¢ te osoby w realizacj¢ planu pomocy.
Bedziemy roéwniez chcieli odbudowywaé w rodzinie jej integralno$¢, poczucie tozsamosci. Dobrze
przygotowany genogram moze powsta¢ tylko wtedy, gdy tworzy go zaprzyjazniony z rodzing
specjalista. Z dobrego genogramu mozna odczyta¢ wigkszo$¢ zagadnien zawartych wyzej, badz
okreslone symbolami badz w krotkim opisie.

VI. Interpretacja genogramu:

W trakcie interpretowania utworzonego genogramu nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na takie

zagadnienia, jak:

1. Struktura rodziny.
A. Relacje matzenskie

1.

Wychowywanie dzieci przez samotne osoby z powodu rozwodow,
$mierci, konfliktow, — co moze by¢ przyczyna samotnos$ci, poczucia
bezradnosci, biedy, napig¢ zwigzanych z kosztami wychowywania
dzieci itd.

Samotne osoby, ktore moga by¢ przyczyna podobnych napigé
ekonomicznych lub emocjonalnych.

Ponowne malzenstwa, czyli wprowadzanie do systemu nowych osob,
co moze by¢ zwigzane z konfliktami zwigzanymi z prawami do dzieci,
opieka nad dzie¢mi, konfliktami przyrodniego rodzenstwa, zazdro$cia
itd.

B. Relacje rodzenstwa

1.

Kolejnos¢ narodzin moze mie¢ znaczenie dla roli w rodzinie. Zwykle
najstarsze dziecko przyjmuje rol¢ ,,odpowiedzialnego” za pozostate
rodzenstwo, podczas gdy jego bracia i siostry muszg ,,wypracowac”
wlasng rol¢ w rodzinie.

Istotne moga by¢ réwniez daty narodzin poszczegdlnych osob w
odniesieniu do historii kryzysu i dat waznych wydarzen w zyciu
rodziny.
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3. Stosunek rodzicow do poszczegédlnych dzieci, w tym np. uprzedzenia
plciowe. Czy w tej rodzinie faworyzuje si¢ chlopcéw Iub
dziewczynki? Czy sg jakies ,,sprzymierzenia” kobiet lub m¢zezyzn w
tej rodzinie?

4. Jakie sa oczekiwania rodzicow w stosunku do poszczegdlnych dzieci?

C. Trojkaty

2. Miejsce rodziny w cyklu Zyciowym.

Interpretujac genogram specjalista powinien zorientowac si¢, w jakim miejscu cyklu
zyciowego sg poszczegodlne jednostki lub gatezie rodziny. Rodziny bowiem przechodzg przez cykle
etapow, zwigzane z takimi wydarzeniami, jak opuszczenie domu przez dorastajace dziecko, $luby,
narodziny, okres wychowywania dzieci, emerytura. W trakcie przekraczania kazdego z takich etapow
rodzina musi zreorganizowac si¢ i przejs$¢ z jak najlepszym skutkiem do nastgpnego etapu. Specjalista
wykonujacy genogram powinien zdawac sobie sprawe, w jakim etapie cyklu zyciowego jest dana
rodzina. Jesli np. dzieci w tej rodzinie usamodzielniajg si¢, jaki ma to wptyw na ,,osamotnianych”
rodzicéw (emocjonalny, ekonomiczny itd.) oraz czy istniejg jakie$ trudno$ci zwigzane z
usamodzielnieniem.

3. Wzorce przekazywane poprzez pokolenia.
A. Wzorce funkcjonowania.
Czy sa jakie$ podobne wzorce funkcjonowania w poprzednich pokoleniach? Wzorce te moga
miec¢ charakter sprzyjajacy adaptacji (np. kreatywnos¢, opor, mocne strony), jak i niesprzyjajace
adaptacji (przemoc, molestowanie dzieci, alkoholizm, samobdjstwa itd.)

B. Wzorce relacji.
Nalezy zwrdci¢ uwage na wzorce bliskosci, oddalenia, elementy ,,odciete” lub konflikty
powtarzajace si¢ poprzez pokolenia.

C. Wzorce zwigzane z pozycja w rodzinie.
Pozycja ,,0jca rodziny”, lub uprzywilejowana pozycja np. babci — moze si¢ powtarzac tak jak
np. powtarzajgce si¢ w pokoleniach np. pobyty w wigzieniu.

4. Réwnowaga rol rodzinnych.

W dobrze funkcjonujacych rodzinach role rodzinne uzupetniajg sie. I tak na przyktad w
przypadku ciezko pracujacego meza, czesto nieobecnego w domu, jego zona bedzie raczej
przyjmowac role domowe, zajmujac si¢ w wigkszym stopniu domem i dzie¢mi. Czasami bardzo
odpowiedzialny starszy brat jest ,,rownowazony” przez mtodszego, bardziej ,,lekko” traktujacego
zycie mlodszego brata. Jednakze w niektorych genogramach wida¢ brak tego rodzaju rownowagi. Na
przyktad zbyt wiele os6b przyjmuje role¢ ,,opiekuna” lub ,,gospodarza” domu. W innych przypadkach z
powodu np. alkoholizmu meza, na jego zonie spoczywa zbyt duzo obowigzkow i zwigzanych z tym
napi¢é. Brak rownowagi moze mie¢ takze zrodta ekonomiczne (r6znice migdzy biednymi i bogatymi
cztonkami rodziny). Nalezy doktadnie zbada¢, jak tego rodzaju ,,nier6wnowagi” wptywaja na
funkcjonowanie catego systemu.

VII. Przykladowy genogram

Na potrzeby tej publikacji stworzylismy wyimaginowang rodzine, ktorej losy wskazujg na
rozpoczynajacy si¢ kryzys. Pomimo faktu, ze sktad rodziny oraz trudnosci, ktore jg dotykajag moga by¢
charakterystyczne dla wielu rodzin, podobienstwo do ktorejkolwiek z nich jest przypadkowe.
Chodzito o to, by prezentowana teoria miata odzwierciedlenie w praktycznym przyktadzie. Chcielismy
ujac rozne mozliwe przyczyny kryzysu, oraz pracg narzedziami metody, tak, aby bardziej unaocznic¢
jej sens, spojnosc¢ i skutecznos¢. Kazde z narzedzi bedzie odniesione do rodziny, lub poszczegolnych
0sob. Zaktadajac, ze dzieci sa juz odseparowane od rodzicow — rowniez w odniesieniu do pracy z
dzie¢mi w domu dla dzieci.
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Interpretacja powyzszego genogramu moze wygladac nastgpujaco:

MATKA (Joanna) — 35 lat, wyksztalcenie zawodowe niepetne (handlowe), bardzo tadna; pracuje
dorywczo — sprzata u ludzi, pilnuje dzieci — nie ma jej catymi dniami; pierwszy zwigzek w wieku 17
lat z kolegg z sgsiedztwa (obecnie w ZK), dziecko - syn 17; 2 zwigzek — malzenstwo z przyjacielem
zmartego ojca — 2 dzieci; jest raczej spokojna, wrazliwa i ulegla, ale tez zaradna; rodzina dostaje
zasitek rodzinny; wspierala matke po stracie ojca, ma po niej mieszkanie (2 pokoje na strychu
kamienicy — dtugi proces spadkowy 2002-2007); faworyzuje corke; jest lubiana wsrod sasiadek -
czasem pilnuje im dzieci;

OJCIEC (Arek) — 45 lat, 2 letni pobyt w DD razem z bratem (4-6 lat; - romans matki); z
wyksztalcenia mechanik, rozwodnik — dorosty syn z pierwszego malzenstwa, utrzymuja dobry
kontakt, jest w konflikcie z byla zong o swoje mieszkanie, ktére ona zajmuje; obecnie w zwigzku - 2
dzieci — najbardziej zwigzany z najmtodszym-chorym Kacprem, i swoim ojcem; zazdrosny o mtodsza
zong, wladczy, robi awantury, gdy dtugo nie ma jej w domu, potrafi ,,podnie$¢ r¢ke”; jest otyly,
choruje na serce — bierze leki, zaczat popijaé, gdy chorego syna zabrano do osrodka 3 lata temu,
$mier¢ przyjaciela w 2008 tylko spotggowata picie i chorobg; obecnie nie wychodzi z domu, co
poglebia jego frustracje;

IRENA - byla zona Arka — w konflikcie z bylym mezem o mieszkanie, ktore jest wlasnoscig Arka,
obecnie mieszka tam z ich synem - Pawlem, nie ma partnera, pracuje w banku; nastawia Pawla
przeciwko ojcu; to ona wniosta pozew o rozwod (niezgodno$¢ charakterow)

JAREK - 17 lat — III klasa gimnazjum (1 rok powtarzal), na zal, ze matka nie kontaktuje si¢ z ojcem,
ktory jest w ZK od 15 lat; on odwiedza go $rednio raz w miesigcu — tworzg uktad — ojciec duzo
synowi obiecuje (ma 2 lata do konca wyroku); Jarek nie zaakceptowat ojczyma — odkad ten zostaje w
domu — unika tego miejsca; matka nie jest dla niego autorytetem, uczy si¢ Srednio — sporadycznie
opuszcza lekcje; byt podejrzany o paserstwo (auta), ma dziewczyng; lubi imprezy;

PIOTR - ojciec Jarka — z wyksztatcenia budowlaniec, nie byt Zonaty, od 1993 (do 2010) odsiaduje
wyrok za napas¢ z pobiciem i handel kradzionymi autami; ma 17-letniego syna ze zwiazku z lat
szkolnych — jest bardzo z nim zwigzany; posiada prawa rodzicielskie;, niechetnie mowi o swojej
rodzinie (jego ojciec tez ma za sobg wyrok); rodzina odwrdcita si¢ od niego, nie akceptowali Joanny

KASIA - 15 lat — bardzo tadna, chodzi do I gimnazjum (powtarzata klase po tym, jak zabrano brata
do osrodka), potrafi dobrze si¢ uczy¢; nie dogaduje si¢ z przyrodnim bratem. Zwigzana z matkg —
broni jej przed ojcem, ale tez potrafi dokuczaé, ze ulega ojcu; ostatnio zaczeta pali¢ trawke; ucieka ze
szkoty — ma znajomych w pobliskiej Jednostce Wojskowej; matka zajeta praca bagatelizuje sygnaty
od nauczycieli.

KACPER - 7 lat — urodzit si¢ z porazeniem dziecigcym, po 4 latach w domu, pomoc spoteczna
zaproponowala rodzinie umieszczenie chlopca w osrodku dla niepelnosprawnych dzieci. Arek jest
bardzo pogodnym dzieckiem, bardzo przezyl roztake z rodzina, jest zwigzany najbardziej z ojcem i
babcig Halina; coraz rzadziej go odwiedzaja.

Inne wazne informacje i zasoby:

*ze strony matki:

- Joanna jest tadng kobieta, budzi sympatie¢

- matka Zofia — zwigzana z corkg Joanna, pomagata jej w wychowaniu Jarka; skonfliktowana z corka
Ilona; bardzo przezyta Smier¢ dwoch mezoéw, wrazliwa; obecnie mieszka ze swoja chora matka na
wsi;

-Babcia Halina pomagata w opiece nad Kacprem, gdy zyt jej syn, jest bardzo wierzgca

-brat Rafal z rodzing wyjechat za granice, oboje pracujg — zerwali kontakt po sprawie spadkowej - gdy
matka zapisala mieszkanie Joannie; przyjechali na pogrzeb ojca;

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
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*ze strony ojca

-Ojciec Arka, Kazimierz — przetrwatl kryzys matzenski (’67-°69), odzyskat synéow z DD, jest trzezwym

alkoholikiem; martwi si¢ o syna Arka;

-brat Andrzej z rodzina, mieszka w tej samej miejscowosci, nie chce wtracac si¢ do spraw brata,

pracuje w biurze, zZona jest pielegniarka;

VIII.

1. Struktura rodziny:

B. Relacje matzenskie

Interpretacja przykladowego genogramu:

Strona matki

Strona ojca

- Joanna sama wychowywata syna przez rok
(partner w ZK)

-Jej matka przez 8 lat sama wychowywata corke
Ilong ($mier¢ meza)

-babcia Halina mieszka sama

-drugie matzenstwo matki Joanny

-matzenstwo Joanny po zwigzku Piotrem
(konflikt przyrodniego rodzenstwa)

-drugie matzenstwo Ilony

-Ojciec Arka samotnie poczatkowo samotnie
walczyl o synow (romans zony)

-matka Arka odsuni¢ta od synéw, samotna — w
uktadzie z corka Jadzig

-romans matki Arka w dziecinstwie chtopca
-rozwod Arka — konflikt z Zong — buntowanie
syna

-ponowne matzenstwo z kobieta z dzie¢mi
(corka przyjaciela)

C. Relacje rodzenstwa

Strona matki

Strona ojca

-siostra [lona 8 i 11 lat starsza od pozostatych,
bardzo rozluznione relacje; konflikt z matka
-Konflikt Jarka i Kasi

-Najmtodszy Kacper odsuniety od rodziny (w
osrodku)

-faworyzowanie Joanny przez matke
-faworyzowanie Kasi przez matke
-sprzymierzenia kobiet w rodzinie

-Jadzia (ur. rok po kryzysie); odsunig¢ta od
starszych (o 7 i 5 lat) braci — uktad z matka
(Teresa)

-Teresa nie zna swojego rodzenstwa (podejrzewa
adopcj¢)

-Arek — najstarszy - zwigzany z bratem (wspolny
pobyt w DD)

-Troska Kazimierza o synéw (maja sobie radzi¢
tak jak on), uktad Teresy z corka

-Arek — troska o synéw (chorego) Kacpra i 20
letniego Pawta

2. Miejsce rodziny w cyklu zZyciowym.
Rodzina (gtéwna gataz) na etapie dorastajacych dzieci, ktdre zaczynaja posiada¢ swoje zdanie i
swoj krag znajomych, partneréw. Sytuacje komplikuje fakt, ze dzieci sg z r6znych zwigzkdéw — brak
wspolnych ustalen. Ojciec wehodzi w okres andropauzy, nie jest zdolny do pracy (skutki finansowe).

3. Wzorce przekazywane poprzez pokolenia (funkcjonowania, relacji,

pozycji w rodzinie)

Strona matki

Strona ojca

-Zofia przez 10 lat zyta z przemocowym mezem
-Joanna réwniez ma ,,wtadczego” meza

-Ojciec Zofii byt alkoholikiem

-Maz Joanny ,,popija”

-wzorzec bliskosci matki z corka

-pozycja matki, jako akceptujacej, 1 zaradnej
-poronienia: Zofia i Joanna

-konflikt z prawem: ojciec Piotra, Piotr, Jarek

-Qjciec Arka poradzit sobie w kryzysie
rodzinnym, ma za sobg terapi¢ odwykowa
-Wzorzec bliskosci ojca z synem
-pozycja ojca, jako silnego

-pobyty w placoOwce: matka Arka, Arek
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4. Roéwnowaga rél rodzinnych
Joanna przejeta na siebie rolg osoby odpowiedzialnej za finanse rodziny (ona zarabia). Nie
moze juz liczy¢ na pomoc matki. Arek, bedagc w domu nie pelni r61 domowych, czuje si¢ jednak
gospodarzem. Dzieci w swoich ,,sojuszach”. Kasia najbardziej przejawia troske o rodzing i czasem
»strofuje kazdego, kto zastuzyt”.
Kacper lubiany przez wszystkich, ale odsuniety.

Zalacznik
Pytania, ktore moga pomodc w interpretacji genogramu®

1. W jaki sposob kolejno$¢ urodzin w Twojej rodzinie wplyneta na relacje i funkcjonowanie

rodziny?
Jesli chodzi o kolejnos¢ narodzin, mozliwe sq miedzy innymi nastepujgce rozwigzania (ktore
mogq mie¢ wplyw na role w rodzinie):

- jedynak

- pierwsze dziecko

- drugie dziecko

-, Srodkowe” dziecko

- najmlodsze dziecko

- dziecko adoptowane

- najstarszy chtopiec

- najstarsza dziewczynka

- najmtodszy chiopiec

- najmlodsza dziewczynka

2. Jaka byla Twoja rola w systemie rodzinnym?
Czesto w rodzinie podswiadomie narzucane sq role poszczegolnym osobom. Czasami role te
wynikajq z kolejnosci narodzen, czasami z kompetencji poszczegolnych osob lub typu wiezi,
Jjaki tgczy np. rodzica i dziecko. Czasami role te sq wybierane przez poszczegolnych cztonkow
rodziny w celu ,,auto-identyfikacji” na tle innych osob. Czesto role przyjmowane w rodzinie
(np. ,,czarna owca’’) sq potem powielane w Zyciu, np. w miejscu pracy czy w nowej rodzinie.

Czeste role w rodzinie:
Zlote dziecko

Koziot ofiarny

Czarna owca

Ofiara

Bohater

., Naprawiacz”, specjalista od problemow
Opiekun

Kapelan rodzinny
Ojciec rodziny

Matka rodziny
Wieczne dziecko
Straznik wartosci
Ksigzniczka

Rozjemca

Silny

Chory

% Uwaga: Ponizsze pytania sg podpowiedzig do rozméw z rodzing dotyczacych genogramu. Niektore pytania mogg byé
réwniez wlasciwe w trakcie rozmowy, ktorej celem jest przygotowanie analizy przyczyn kryzysu.
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3. Kto jest straznikiem warto$ci w Twojej rodzinie? Do kogo cztonkowie rodziny udajg si¢ po

o

10.

rade, pomoc? Kto poucza reszte rodziny w sytuacji problemowej? Czy na cze$¢ jakiej$ osoby
powtarzaja si¢ imiona w kolejnych pokoleniach?

Jakie wzorce dotyczace plci funkcjonuja w Twojej rodzinie?
Czy w Twojej rodzinie istniejg jakies$ trwate choroby lub zaburzenia?

Czy te choroby maja charakter genetyczny czy tez sq powtarzajgcym sie wzorcem zachowan?
W jaki sposob te choroby lub zaburzenia wplywajq na reszte rodziny?

Przyktady:

Alkoholizm
Narkomania

Cukrzyca

Owylosé

Zaburzenia genetyczne
Choroby umystowe
Fobie

Choroba Alzheimera
Rak

Choroby serca
Nalogowy hazard
Naduzycia fizyczne, emocjonalne, seksualne

Czy w Twojej rodzinie sa osoby wybitnie uzdolnione lub w inny sposéb pozytywnie
wyrozniajace si¢ w rodzinie?

W jaki sposob w Twojej rodzinie wyrazana byta zto$¢? Czy unikano wyrazania ztosci,
zaprzeczano jej, a moze wyrazano ja w sposob otwarty? Czy moze zmuszano kogo$ do
ukrywania tego uczucia?

W jaki sposob wyrazano w Twojej rodzinie mitos¢?

Gdybys miat zaznaczy¢ relacje emocjonalne w Twojej rodzinie, gdzie postawitbys znak na
ponizszym diagramie?

bliskos¢ < dystans

W jaki sposob wyraza si¢ mitos¢ w Twojej rodzinie?

stowami < aEynami

Jakie byly Twoje relacje z rodzicami, gdy miate$§ dziesie¢ lat? Jakie pamigtasz wazne
wydarzenia rodzinne z tego okresu?

Jak postrzegates$ relacje Twoich rodzicow, gdy dorastates?

Czy relacja Twoich rodzicow byta bliska, bardzo bliska, a moze konfliktowa, czy z dystansem?
Czy jedno z rodzicow bylo ,,rzqdzito” w domu? Jak rodzice odnosili si¢ do Twojego
rodzenstwa? Czy faworyzowali ktores z dzieci? Czego si¢ nauczyles od rodzicow?
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11. Czy dostrzegasz trojkaty w genogramie Twojej rodziny? Czy byle$ czescia jednego z takich
trojkatow?

12. Czy w Twojej rodzinie sa ,,odcigcia”? Jak rodzina radzi sobie z ,,odcietymi” osobami? Czy
jest to problem dla rodziny?

13. Czy dostrzegasz jakie§ wzorce z Twojej rodziny, ktére teraz wplywaja na zycie w nowej
rodzinie lub pracy, w relacjach z przyjacioimi itd.?

14. Czy dostrzegasz przerost funkcji u niektorych os6b w Twojej rodzinie? (Chodzi o sytuacje, w
ktorych dana osoba wykonuje funkcje nalezace do innych oséb.) A moze byly lub sa sytuacje,
w ktorych Ty przyjmowate$ pomoc od kogo$ w rodzinie, chociaz poradzitbys sobie sam bez
takiej pomocy?

Typowy przerost funkcji, to:

Wykonywanie obowigzkow za innych
Obciqgzenie emocjonalne problemami innych
Czeste ,,ratowanie” innych osob

Wymaganie odpowiednich zachowan od innych
Planowanie za innych

Nieumiejetnos¢ odmawiania

Nadopiekunczosé

15. Jak Twoja rodzina radzita sobie z kryzysem? Kto w Twojej rodzinie przejat wtedy inicjatywe?
Komu trzeba bylo pomagac? Czy dostrzegasz grupy problemow, ktore szczegodlnie wplywaja na
powstawanie kryzysu w Twojej rodzinie?

16. Jak jest rola religii i tradycji w Twojej rodzinie?
Jakie uroczystosci religijne lub tradycyjne pamigtasz z Twojego dziecinstwa? Czy Twoja rodzina
obchodzita w jakis szczegolny sposob swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc, Nowy Rok? Czy tego
rodzaju Swieta byly dla Was wazne? Czy chodziliscie wtedy do kosciota?
Czy mozesz zaznaczy¢ na Twoim genogramie najbardziej religijne osoby?
Jak Twoja obecna rodzina obchodzi swieta religijne? Czy macie jakies przedmioty religijne w domu
(figurki, obrazy, Biblig)?

17. W ktérym punkcie cyklu zyciowego Twojej rodziny narodzites si¢?
Fazy cyklu zyciowego rodziny:

a/ Faza przedmatzenska

b/ Faza miodowa (od $lubu do narodzin pierwszego dziecka)
¢/ Faza narodzenia (narodzenie pierwszego dziecka)

d/ Faza wczesno-rodzinna (narodziny kolejnych dzieci)

e/ Faza pozno-rodzinna (najstarsze dziecko jest nastolatkiem)
f/ Faza usamodzielnienia (pierwsze dziecko usamodzielnia sig)
g/ Faza pustego gniazda (wszystkie dzieci odeszly z domu)

h/ Faza pokoleniowa (rodzice stajq sie dziadkami)

W ktorym etapie rozwoju zyciowego opuscites Twoich rodzicow? W jaki sposob odszedles z domu
(naturalnie czy 7 konfliktem)?

W ktorej fazie narodzito sie Twoje rodzenstwo? Czy Twoja rodzina obecna rozni si¢ od wzorcow
wyniesionych z domu Twoich rodzicow?

W jakich fazach zyciowych rodzin zdarzajq sie kryzysy w Twojej rodzinie (np. rozwody)?
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18. Jak Twoja rodzina reaguje na strate, w tym na strat¢ bliskich? Czy byla Zzatoba w Twojej
rodzinie? Jakie straty osob odczule$ najbardziej?

19. Czy w Twojej rodzinie sa jakie§ sekrety lub tajemnice? Czy sg jakie$ sprawy, o ktorych
rodzina woli nie mowi¢? Czy sg osoby ,,wtajemniczone” i niewtajemniczone”?

Przykiady:

Ukryte romanse
Samobdjstwa

Bankructwa

Choroby umystowe

Dzieci pozamatzenskie
Aborcje

Homoseksualizm
Naduzycia

Wielokrotne matzenstwa
Alkoholizm

Ukryte separacje, rozwody
Kazirodztwo

Ucieczki z domu, gwattowne rozstania

20. Czy Twoja rodzina miata do§wiadczenia w opiece zastgpczej lub adopcji?
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EKOMAPA JOLI - MATERIAL SZKOLENIOWY
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Cwiczenie 4

Co jest najwazniejszym celem pieczy zastepcze;j:

Inne;:

= Zaspokojenie podstawowych potrzeb

dziecka?

Zapewnienie bezpieczenstwa?
Umozliwienie edukac;ji?

Nauka kompetencji spotecznych?
Przystosowanie sie do nowej sytuacji?
Nauka kompetencji emocjonalnych?
Rozwdj dziecka?

Odbudowa relacji z cztonkami rodziny?
Wzmocnienie zdolnosci dziecka do wiezi?
Stabilizacja dziecka w Srodowisku rodziny
wiasnej?

Znalezienie stabilnego srodowiska
rodzinnego?

Przygotowanie do samodzielnosci?
Opieka nad dzieckiem?
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Cwiczenie 5: Jaki jest cel istnienia rodziny zastepczej?
=  Zastepowanie rodzicow?
= Bycie rodzicem cudzego dziecka?
= Posiadanie dziecka?
= Dawanie dziecku szczescia?
= Wychowanie dziecka?
= (QOpieka krotko czy dtugoterminowa?
= Bycie ,rodzicami” czy ,opiekunami”?
= Zarabianie pieniedzy?
= Realizacja misji?
= Wzmacnianie wiezi z dzieckiem?
=  Zbudowanie relacji z rodzing dziecka?
= Wspotpraca z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej?
= Pomoc dziecku w przezyciu straty?
* Pomoc dziecku i rodzinie dziecka w reintegracji rodziny?
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Materiatl do ¢wiczen: Schemat ekomapy
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Whioski do ekomapy — Narzedzie pomocnicze
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11.

12.
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PLAN POMOCY DZIECKU
dla
GROWIY Cel PrraCy . ..o i e et
Lp. CEL SZCZEGOLOWY
(na podstawie najwazniejszych obszar6w opracowanych na podstawie ZADANIA I ICH SPOSOB Osoby TERMIN OCENA
analizy ekomapy) REALIZACJI wspierajace wykonania REALIZACJI
zadania
1.
2.
3.
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4.
5.
6.
sporzadzil/a:....... .. ..., data utworzenia dokumentu:...........................
Termin rozliczenia celow szczegéotlowych (OCENA OKRESOWA) :...........ooiiiin..
Podsumowanie:
a) kontynuowanie celu glownego
b) zmiana celu glownego (na jakKi)...............oo i e
UZaSaAAMEGIIC: . . ... e

Podpis koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej (lub
wychowawcy placéwki)
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