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Znaczenie wiezi w rozwoju i przygotowaniu do samodzielnosci
wychowankow pieczy zastepczej

Od kilkudziesieciu lat uczeni poszukuja odpowiedzi na pytanie, czym wtasciwie jest wiez i czy
mozna tak nazwac kazde uczucie, ktére powstaje miedzy ludzmi. Zadawane sg réwniez pytania, czy
mozna pomoéc dziecku pozbawionemu opieki rodzicow nie zapewniajgc mu indywidualnej wiezi. W
Swietle opisanych dalej prac i badan wielu uczonych, wiez ,jest gtebokim, trwatym i wzajemnym
zwigzkiem emocjonalnym pomiedzy opiekunem a dzieckiem, ktéry powstaje w pierwszych latach
zycia dziecka i prowadzi do poszukiwania bliskosci fizycznej stuzgcej do zapewnienia wtasciwej
ochrony i bezpieczenstwa dziecku”.!

Bezpieczna wiez dziecka z opiekunem w pierwszych latach zycia to podstawa zyciowego
sukcesu dorostego cztowieka w kazdej dziedzinie zycia. Kazda ludzka istota jest zaprogramowana do
tworzenia wiezi. Mate dzieci instynktownie poszukujg bliskosci i porozumienia z rodzicami
dysponujac do tego odpowiednimi instrumentami — odpowiednim wyrazem twarzy, uSmiechem,
ptaczem czy ,przywieraniem”. Rodzice instynktownie okazujg uczucia, opiekujg sie i chronig dziecko
przez niebezpieczenstwami poprzez usmiech, kontakt wzrokowy, pozytywne uczucia i komunikaty,
dotyk, pocieszanie w przypadku zagrozenia lub bdlu i przez wiele innych sposobéw zaspokajania
potrzeb dziecka. Wiez jest tez wzajemnym poczuciem bezpieczenstwa. Dzieci uczg sie zaufania do
dorostych, ktérzy zapewniajg wiasciwg rownowage mitosci i ograniczen, opieki i zachety do
samodzielnosci. Wedtug Johna Bowlby o wiezi miedzy dwojgiem ludzi mozemy méwié, gdy wystepuje
tak zwana selektywnos¢ zachowania, — czyli zachowujemy sie przy tej osobie inaczej niz przy innych,
gdy dazymy do bliskosci fizycznej z tg osobg, gdy ta bliskos¢ powoduje nasze zadowolenie i poczucie
bezpieczenstwa, jak réwniez, gdy w przypadku rozstawania sie z tg osobg odczuwamy lek
separacyjny.? Stad wiez to nie okreslenie kazdego, romantycznego ,oczarowania”, ani slogan typu
,wszystkie dzieci sg nasze”. To raczej niezwykte, emocjonalne (Swiadome i nieSwiadome)
przywigzanie dwdch osdb, wynikajace z naturalnej, wrodzonej (w przypadku dzieci) zdolnosci do
nawigzania silnej relacji z najwazniejszym dorostym, jakiego dziecko poznaje po urodzeniu, — czyli tak
zwanym opiekunem podstawowym (ktérym najczesciej jest matka, z ktérg dziecko ,,zna sie” jeszcze
od czasu zycia ptodowego). Opiekun podstawowy jest w pewnym sensie dla dziecka , bezpieczna
bazg”, ktéra stuzy mu do Swiadomej i wspieranej przez opiekuna eksploracji $wiata. Nawigzanie wiezi
podstawowej uczy dziecko, jak nawigzywac¢ wiezi ,drugorzedne”. Jako$¢ wiezi podstawowej
determinuje zdolnos$¢ do nawigzywania wiezi wtérnych — z innymi krewnymi, z partnerami zyciowymi
itd.

Wiez jest gtebokim, trwatym i wzajemnym zwigzkiem emocjonalnym pomiedzy dwoma
osobami, np. opiekunem a dzieckiem, ktéry powstaje w pierwszych latach zycia
dziecka i prowadzi do poszukiwania bliskosci fizycznej stuigcej do zapewnienia
witasciwej ochrony i bezpieczenstwa dziecku.

Wiez charakteryzuja:

- Specyficzne zachowanie oséb pozostajagcych w relacji (kod jezykowy, mowa ciata,
wspodlne doswiadczenia, zarty itd.)

- Dazenie do bliskosci fizycznej

- Poczucie bezpieczenstwa przy osobie, z ktéra jesteSmy zwigzani (,,bezpieczna baza”)

- Lek separacyjny (unikanie rozstan lub stres zwigzany z rozstaniem)

1 Za: Orlans, M., Levy, T.M (2006). Healing parents, Washington: CWLA
2 patrz Bowlby John (1979), The Making and Breaking of Affectional Bonds: Tavistock. Polska terminologia za Schaffer H.
Rudolph (2006). Psychologia dziecka: PWN, str. 123
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Czy tego rodzaju dziecieca wiez ma jeszcze znaczenie w wieku nastoletnim, u progu
samodzielnosci? Czy wzorzec wiezi uksztattowany w dziecinstwie ma wptyw na kompetencje
nastolatka i jego przygotowanie do samodzielnego zycia? Zgodnie z twércami nauki o wiezi zaréwno
wychowankowie, jak i opiekunowie usamodzielnienia stworzyli w dziecinstwie tzw. wewnetrzne
modele robocze3, ktére sterujg funkcjonowaniem wiezi i odzwierciedlajg ,wewnetrzny 3$wiat”
dziecka, a potem nastolatka i wreszcie — dorostego cztowieka. To w dziecidstwie nauczyliémy sie, kim
jesteSmy, kim sg dla nas najblizsi, w jaki sposdb mozemy liczy¢ na bliskie osoby w zakresie
zaspokajania naszych potrzeb. Model operacyjny dziecka (czyli model ,ja”) zawiera przekonania na
temat samego siebie, na ile jest sie akceptowanym i wartym pomocy oraz opieki. Wewnetrzne
modele operacyjne wiezi tworzg sie w wyniku powtarzajgcych sie doswiadczen dziecka z opiekunem
podstawowym i z osobami zapewniajgcymi wiezi drugorzedne (w tym na przyktad rodzicami
zastepczymi). Dzieki modelom operacyjnym dziecko przewiduje, jak zachowajg sie osoby, z ktérymi
jest zwigzane, czy beda dostepne do udzielenia pomocy w momencie wysytania przez dziecko
odpowiedniego sygnatu. Jesli doswiadczenia sg w wiekszosci pozytywne, czyli osoby te odpowiadaty
na wyrazane przez dziecko potrzeby, wtedy dziecko rozwija wewnetrzne modele operacyjne
zawierajgce pozytywne przekonania na temat opiekuna podstawowego i pozostatych osdb, z ktérymi
jest zwigzane, jak rowniez na temat siebie, jako osoby wartej zauwazenia i akceptacji. Jesli natomiast
doswiadczenia dziecka w interakcjach z osobami, z ktédrymi jest zwigzane, s3 negatywne, czyli gdy nie
pomagajg mu, gdy czuje subiektywne zagrozenie, gtéd lub strach, wtedy dziecko rozwija wewnetrzne
modele operacyjne zawierajgce negatywne przekonania na temat opiekuna podstawowego i innych
bliskich oséb jako ludzi nieprzewidywalnych i niegodnych zaufania oraz obraz samego siebie jako
osoby, ktdra nie jest warta akceptacji. Przekonania te ulegajg nastepnie ,przeniesieniu” na relacje z
wszystkimi ludZmi. Wewnetrzne modele robocze, utworzone w pierwszych fazach rozwoju wiezi,
najczesciej pozostajg niezmienione w okresach pdziniejszych, nawet w dorostosci. Stad dziecko,
nauczone, ze jest niewarte zainteresowania wiasnej matki i innych bliskich oséb, bedzie okazywac
nieufno$¢ nawet do przyjaznie nastawionego opiekuna zastepczego. Z kolei takie nastawienie do
dorostego moie sprawi¢, ze ta osoba ,zrazi” sie do dziecka, ,ktére przeciez nie chce by¢ blizej
mnie”. Taka reakcja dorostego potwierdzi z kolei oczekiwania dziecka zakodowane w
wewnetrznym modelu roboczym, ze rzeczywiscie dorosli nie s3 warci zaufania, a samo dziecko nie
jest warte przyjazni ani nawet zainteresowania. W ten sposéb wewnetrzny model roboczy dziecka
staje sie jego ,samospetniajacy sie” przepowiednia, ktéra wywrze wplyw na cate Zycie i wszystkie
relacje, w tym relacje partnerskie.

Wiekszo$¢ programoéw przygotowujacych do usamodzielnienia skupia sie na umiejetnosciach
zyciowych. Tymczasem wydaje sie, ze w uzyskaniu poczucia bezpieczeristwa po ,usamodzielnieniu
sie” kompetencje takie, jak przygotowanie do zawodu, prawo jazdy czy umiejetnos¢ postugiwania sie
komputerem, nie sg najwazniejsze. ,Potrzebna jest przede wszystkim swiadomos¢, ze ktos jest, ze
pomoze. Potrzebne jest ksztattowanie we mnie $wiadomosci, ze dam rade, ze jestem wartosciowa” —
napisata w sondzie internetowej 20-letnia Sylwia.* ,Najwazniejsza jest mitos¢... Odrobina empatii
nalezy sie kazdemu cztowiekowi.” Napisata 21-letnia Monika w tej samej sondzie. Czyli kluczowym
pojeciem jest dla mtodych bycie w takiej relacji, w ktorej ktos by ich rozumiat, czut to, co oni czujga,
byt emocjonalnie blisko...Czym jednak jest bliska relacja w procesie usamodzielniania wychowanka
pieczy zastepczej? Czy w przypadku nastolatkéw ma jeszcze znaczenie to, czy sg zdolni do wiezi, jaki
majg wzorzec wiezi, jak postrzegajg siebie i dorostych? Prébujac odpowiedzie¢ na te pytania,
najpierw nalezy oméwié podstawy zjawiska, jakim jest wiez, siegajgc do wielkich odkrywcow zjawisk
zwigzanych z wiezig, takich jak John Bowlby czy Mary Ainsworth.

3 Bowlby, J. (1981): Psychoanalysis as a natural science, International Review of Psycho-Analysis, 8(3), cz. 3, 243-256; patrz
takze Jeremy Holmes (2007), John Bowlby, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, str. 16-136.
4 Sonda internetowa przeprowadzona przez portal Facebook prowadzony przez Fundacje Dziecko i Rodzina w 2016 roku.
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Czy mtodzi ludzie potrzebujgcy wsparcia w trakcie procesu usamodzielnienia majg pozytywny
obraz siebie i dorostych? Czy w ich dziecinstwie rodzice lub inni dorosli reagowali pozytywnie na
wyrazane przez nich potrzeby? Gdyby tak byto, pewnie nie znalezliby sie w domu dziecka lub w
rodzinie zastepczej... Jesli jednak w ich dziecinstwie przebywali z dorostymi, ktérzy nie zawsze
odpowiadali na ich potrzeby lub wrecz byli wobec swojego dziecka agresywni lub emocjonalnie
nieobecni — dziecko nabrato przeswiadczenia, ze dorosli nie sg godni zaufania, a ono samo jest
niewiele warte, skoro nikt na nie zwraca uwagi, lub wrecz okazuje wrogos¢. Jak wynika z zatozen
Bowlby’ego, wiez z opiekunem podstawowym ma na nas wptyw przez cate zycie. Badania pokazuja,
ze ludzie, ktérzy wyksztatcili bezpieczng wiez z matky lub obojgiem rodzicow w dziecinstwie —
odnoszg wiecej sukceséw, sg zdrowsi (rzadziej chorujg na powazne choroby i szybciej dochodzg do
zdrowia), czesciej oceniajg swoje zycie jako ,szczesliwe”. Dorostym, ktorzy nie mieli bliskich wiezi w
dziecinstwie piec razy bardziej zagraza niebezpieczenstwo przedwczesnej smierci niz osobom, ktére
w dziecinstwie byty w bezpieczny sposéb zwigzane z podstawowym opiekunem (czyli najczesciej
matkg).> Istotne jest jednak to, ze na nawigzanie wiezi podstawowej mamy dos¢ ograniczony czas —
do okoto 3 roku zycia dziecka, kiedy to poprzez staty, czuty kontakt, rozmowe, uspokajanie,
przytulanie, noszenie, jesteSmy w stanie wyksztafci¢ u dziecka (i u nas) wzajemne przywigzanie.
Niewykorzystanie tego ,wrazliwego czasu” powoduje powazne nastepstwa w zyciu dziecka, w tym
niedorozwdj w wielu dziedzinach zycia i czesto — trwatg niezdolno$é do wiezi. Te hipoteze , trwatosci”
wzorca wiezi zakwestionowali w XXI wieku neurolodzy, tacy jak Daniel Siegel®, twierdzac, ze w
odpowiednich, relacyjnych warunkach mdézg ma zdolnos¢ w kazdym wieku do regeneracji i
odbudowy zdolnosci do wiezi.

Jakie wiec znaczenie ma wiez w relacjach z wychowankiem?

1. Bez zbudowania relacji z wychowankiem trudno bedzie méwi¢ o pomocy. Czy
przyjelibysmy pomoc od kogokolwiek, komu nie ufamy? Znaczy to, ze aby autentycznie pomadc
wychowankowi, powinnismy zbudowac z nim lub z nig relacje emocjonalna.

2. Na podstawie wtasnych doswiadczen z relacji z dorostymi mtody cztowiek moze mieé
bardzo niska samoocene. Skoro zaniedbywali go lub krzywdzili nawet najblizsi, to kim wtasciwie jest?
Czy mozna cokolwiek osiggna¢ w pracy, w szkole, w zwigzkach — jesli sie w siebie nie wierzy? Oznacza
to, ze w naszej pracy z wychowankiem powinnismy skupi¢ sie na jego / jej mocnych stronach oraz
bazujac na tych mocnych stronach wzmacniaé jego poczucie wtasnej wartosci. Jesli tak, trzeba
dobrze wychowanka poznad. | byé w takich relacjach, aby méc w swobodny sposéb motywowac
mtodego cztowieka do dalszej pracy nad sobg w oparciu o wtasne mocne strony.

3. W procesie usamodzielnienia niezwykle wazne sg zasoby wsparcia. Kto bedzie nas
wspierat, gdy bedziemy mie¢ trudnosci lub ,,gorsze dni”? Kto da mtodemu cztowiekowi ,,miske zupy”,
jak bedzie miat trudnosci finansowe? Kto z nim porozmawia, gdy bedzie czut smutek i samotnos¢?
Oznacza to, ze nalezy sie zorientowaé, kto jest potencjalnym wsparciem wychowanka w procesie
usamodzielnienia. Moze by¢ to ktos$ z rodziny, moze rodzina zastepcza, wychowawca lub réwiesnicy.
Istotne jednak jest to, aby takie osoby byty, poniewaz bez nich wejscie w okres dorostosci moze by¢
jak wptyniecie na wzburzony ocean w matej wywrotnej tédce.

4. Wychowanek, ktory przeszedt w dziecinstwie wiele ztych sytuacji, traum, odrzucen,
niepokojgcych zmian — moze mie¢ wiele probleméw emocjonalnych. Sytuacje trudne, cho¢ nam
mogy wydawac sie btahe, mogg w tym mtodym cztowieku wywotywa¢ wspomnienia trudnych
sytuacji z przesztosci. W zwigzku z tym reakcje i zachowanie mtodego cztowieka mogga sie innym
wydac przesadzone lub niezgodne z normami spotecznymi. Oznacza to, ze jednym z naszych
gtéwnych celdw powinna byé pomoc w sferze emocjonalnej. Czasami wystarczy wzmacniajgca
relacja z kim$ waznym, innym razem konsultacja psychologiczna, ewentualnie dtugotrwata terapia
lub pomoc psychiatryczna. Zaplanowanie tego rodzaju pomocy wydaje sie by¢ wazniejsze niz kursy

5B.Q. Hafen et al, 1996
® Patrz: Daniel Siegel, Mindsight: The New Science of Personal Transformation
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komputerowe czy nawet pomoc w zatatwieniu mieszkania. Co statoby sie z mtodym cztowiekiem
mieszkajagcym samotnie, ktéry nie ma wsparcia w pokonaniu np. depresji...?

5. Wychowanek, ktdry w dziecinstwie doswiadczyt wielu ztych sytuacji i przekonat sie, ze jego
wtasdnie rodzice nie s3 godni zaufania, a potem byt wielokrotnie przenoszony w rézne miejsca i nie
zbudowat pozytywnych trwatych relacji — moze nie mie¢ zbudowanej hierarchii wartosci, lub ta
hierarchia moze nie byé zgodna z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi. Jak jednak my sami
zbudowalismy wtasne wartosci? Dlaczego wazna jest dla nas rodzina, mitos¢, przyjazn, dobro, pomoc
innym, zaufanie, prawda i inne podobne wartosci? Sami to wymysleliémy? Nie — te wartosci poprzez
modelowanie nabyliSmy od naszych rodzicdw i innych waznych osdb. Jesli wiec chcielibysmy, aby
wychowanek postugiwat sie w zyciu dorostym wartosciami — powinnismy sie zastanowi¢, kto mu je
bedzie sie starat przekaza¢. Czy bedzie to kto$ z rodziny, czy rodzina zastepcza, a moze opiekun
usamodzielnienia?

Pomoc w budowaniu pozytywnych, trwatych relacji, wzmacnianie poczucia wartosci,
zasoby wsparcia, pomoc w sferze emocjonalnej (w tym budzenie motywacji i nadziei)
oraz modelowanie wartosci to elementy planu usamodzielnienia, ktére w najbardziej
istotny sposob wptyna na trwatos¢ planu i sukces zyciowy wychowanka.

W tym kontekscie umiejetnosci zyciowe, gotowos$¢é do pracy i miejsce do mieszkania sg
wazine, ale jednak drugorzedne.

Co, oprocz odpowiadania na potrzeby dziecka przez opiekuna podstawowego, wptywa na
tworzenie sie wiezi?

Rozwdj wiezi jest nie tylko wynikiem wzajemnego oddziatywania dziecka i opiekunow. Wptyw
na nig majg réwniez inne emocjonalne oddziatywania cztonkéw rodziny lub wainych dla dziecka
osoéb, jak rowniez srodowiska, w jakim dziecko zyje. Rodzina to system, w ktdrym oprdécz matki,
wazne jest rowniez oddziatywanie ojca, rodzenstwa, innych krewnych. Istotna jest tu jakosc¢
emocjonalna zwigzkdéw pomiedzy poszczegdlnymi osobami, w tym szczegdlnie jako$é zwigzku matki i
ojca. Na umiejetno$¢ tworzenia nowych wiezi przez dorastajgcego cztowieka moga mie¢ wptyw
réwniez inne systemy spoteczne, takie jak szkota, kosciot, kregi lub organizacje rowiesnicze itd.” Jesli
dziecko znalazto sie w domu dziecka lub rodzinie zastepczej, to z pewnoscig na rozwdj zdolnosci do
wiezi beda miaty wptyw relacje w nowym S$rodowisku. Jesdli bedg one powierzchowne i nietrwate
(np. z powodu braku statosci w opiece wychowawcéw), zaburzenia zdolnosci do wiezi pogtebis sie,
a dziecko budowac obraz siebie niewartego bliskosci.

W rodzinie zastepczej lub w domu dziecka pojawia sie niezwykta szansa zbudowania
nowej, wzmacniajgcej dziecko wiezi. Warunkiem jest stato$¢ opiekuna, odpowiadanie
na potrzeby dziecka i nie konkurowanie z opiekunem podstawowym i cztonkami
rodziny nawet wtedy, gdy wczesniej nie zapewniali wiasciwej opieki dziecku. W
warunkach rodziny zastepczej wymaga to trwatej opieki opartej na bliskiej wiezi
emocjonalnej przy petnej akceptacji wiezi dziecka z cztonkami rodziny. W warunkach
placéwki wymaga to trwatej opieki jednego wychowawcy i mozliwosci budowania
indywidualnych relacji emocjonalnych. Jest to w warunkach placowki wyjatkowo
trudne.

" Levy & Orlans 1998
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Na zdolno$¢ do budowania wiezi moze mie¢ wptyw temperament dziecka. W przypadku
,tatwego” temperamentu dzieci majg niejako wiecej wrodzonych umiejetnosci do przystosowywania
sie, majg czesciej tendencje do pozytywnego nastroju i tatwiej znoszg frustracje, stad tatwiej jest im
nawigza¢ wiez.® Mozna tez argumentowad, ze na powstanie wiezi moze mie¢ wptyw zdrowie fizyczne
dziecka. W przypadku dzieci chorych, cierpigcych, normalny proces tworzenia sie wiezi moze by¢
zaktécony.

Nauka o wiezi a polski system pieczy zastepczej

Podstawowa wiedza na temat wiezi wyraznie ktéci sie z dziatajagcym w Polsce systemem
pomocy rodzinom w kryzysie, ktdry odseparowuje dzieci od rodzin i poprzez umieszczanie w domach
dziecka dokonuje dtugotrwatego przerwania wiezi dzieci z opiekunami podstawowymi — nie dajgc w
zamian wfasciwie zadnych wiezi zastepczych. Natomiast tworzacy sie system rodzin zastepczych z
kolei probuje zapewnié dzieciom wiezi z nowymi opiekunami, ale w praktyce czesto w oderwaniu od
wiezi z opiekunem podstawowym. Jakie wywotuje to skutki w rozwoju dzieci? Jesli dziecko tworzy
wiez podstawowg w pierwszych latach zycia z jednym, wybranym dorostym, ktérym najczesciej jest
jego matka, to jaka role i cel ma mie¢ opieka poza rodzing, w tym szczegdlnie w rodzinach
zastepczych? Czy nalezy odbudowywac przerwane wiezi dziecka z matkg i innymi bliskimi? Jaka role
ma mie¢ w tym zadaniu opiekun w rodzinie zastepczej? Czy bez rozwiktania przyczyn separacji z
opiekunem podstawowym i wewnetrznego pogodzenia sie dziecka z jego najwczesniejszg
przesztoscig i jej skutkami na terazniejszos¢ jesteSmy w stanie dziecku pomédc? | wtasciwie komu
mamy pomagac? Czy tylko dzieciom, czy raczej catym systemom rodzinnym? Stawiane w ten sposdb
pytania s3 motywacjg wielu naukowych i ideologicznych sporéw — o wyzszosci opieki rodzinnej nad
zastepczg lub odwrotnie. Ostatnie kilkadziesigt lat to czas wielkich odkryé w tej dziedzinie i
specjalisci, ktérzy chcg pomdc dzieciom i ich rodzinom z pewnoscig powinni zna¢ podstawowe
zatozenia i odkrycia badan nad wiezig. Historyczne i wspdtczesne odkrycia w tej dziedzinie by¢ moze
pomogg nam zrozumie( lepiej potrzeby dzieci, ktérym chcemy pomaéc.

Historia badan nad wiezia

Pierwszymi zrédtami nauki o wiezi wydajg sie by¢ prace Zygmunta Freuda, poczynajac od
wydanych w 1905 roku , Trzech eseji na temat teorii seksualnosci”. Stworzona przez Freuda szkota
psychoanalizy, ktéra krélowata w psychologii w latach 30-tych i 40-tych, wywarta ogromny wptyw na
Johna Bowlby, uznanego za ,ojca” wspdtczesnej nauki o wiezi. Wierzyt on, ze wyjasnief zagadek
dotyczacych mechanizmdéw powstawania wiezi szuka¢ nalezy w wielu dziedzinach nauki, w tym
psychologii, naukach spotecznych, etologii, teorii ewolucji, biologii, a nawet — neurologii. Teoria wiezi
Bowlby’ego zostata ostatecznie sformutowana w latach 1968 — 1989, gdy opublikowane zostato jego
zyciowe dzieto; trylogia , Wiez i strata”®. Dzieto Bowlby’ego nie powstatoby jednak, gdyby nie rozwdj
nauk spotecznych i psychologicznych w wieku XX. Bowlby, sam poczgtkowo przyznajgcy sie do szkoty
,freudystéw”, z czasem stawat sie do niej coraz bardziej krytyczny. Domagat sie wprowadzenia do
psychoanalizy bezposrednich badan nad rozwojem i zachowaniem dzieci w pierwszych latach zycia
zamiast psychoanalitycznych ,,powrotéw do dziecinstwa”. Z pewnoscig duzy wptyw na Freuda mieli
inni wielcy psychologowie, jak Melanie Klein (w tym szczegdlnie jej teoria relacji z obiektem), Sandor
Ferenczi (w tym jego prace nad zrédtami traumy u dzieci) czy Donald Winnicott (dla ktérego zrédtem
badan nad dorostymi byty relacje dziecka z matkg). Stynne zdanie Winnicotta: , Nie ma czegos
takiego jak dziecko, jest tylko dziecko i matka” z pewnoscig pasowato do pierwszych badan
Bowlby’ego. Wsréd uczonych, ktérych prace mogty mie¢ wptyw na Bowlby’ego nalezy wymienic
jeszcze Ronalda Fairbairna, ktéry pisat o efektach niezaspakajania potrzeb dzieci przez rodzicéw

8 Patrz Thomas, A., Chess, S. (1977). Temperament and Development. New York
9 Bowlby J., Attachment and loss” Vol. 1 - Attachment, New York 1969; “Attachment and Loss” Vol. 2 - Separation, New
York 1973; “Attachment and Loss” Vol. 3 - Loss, New York 1980. W Polsce ukazata si¢ tylko pierwsza czg¢$¢ pod tytutem
“Przywigzanie” (Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007)
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(wedtug niego dzieci w sytuacji braku wtasciwego kontaktu z rodzicami tworzg ,, wewnetrzne obiekty”
zastepujgce rodzicow) oraz Michaela Balinta (wegierski psycholog poszukujgcy zrédet zaburzen
psychicznych w pierwotnych , niezaspokojeniach”). Mato znanym (ze wzgledu na swojg przedwczesna
Smierc) prekursorem Bowlby’ego byt lan Suttie, angielski psycholog, autor ksigzki ,The Origins of
Love and Hate”1°, w ktorej odrzucat klasyczne teorie motywacji i etapow rozwoju libido, zastepujac je
pojeciem ,potrzeby bliskosci” jako pierwotnego dazenia do unikniecia streséw wynikajacych z
izolacji.

Badania zjawiska powstawania wiezi oraz zaburzen zdolnosci do wiezi rozpoczeto w latach
30-tych ubiegtego wieku. Jednym z prekursoréw byt David Levy, amerykanski psycholog, ktdéry
zastanawiat sie nad ,,chtodem emocjonalnym” (nazywanym tez przez niego ,gtodem afektu”) dzieci
oddawanych do adopcji po kilku latach pobytu w sierocincu®l. Wiele pytan, ktére zadat, stato sie
przedmiotem rozwazan nastepcéw, w tym samego Johna Bowlby’ego. ,Dlaczego dzieci, ktore
spedzity pierwsze lata w sierocificu nie s3 wdzieczne swoim nowym opiekunom? Dlaczego ich
uczucia sg bardzo powierzchowne? Dlaczego nie odwzajemniaja naszych uczué?” Te pytania z
pewnoscig sg rowniez istotne do tej pory — réwniez dla polskich rodzin zastepczych, adopcyjnych, jak
i dla pracownikbw domoéw dziecka. Jakie czesto przeciez opiekunowie w rodzinach zastepczych
zastanawiajg sie, co jest przyczyng trudnosci, jakie ich podopieczni majg zarowno w relacjach z
rodzicami, jak i z nowymi opiekunami.

W latach 40-tych w reakcji na zaobserwowany zty rozwéj dzieci w szpitalach wielu naukowcow
rozpoczeto badania nad zjawiskiem, ktére nazwano wtedy ,szpitalnym niedorozwojem” (lub
,hospitalizmem”). Po pierwszej wojnie swiatowej, gdy setki tysiecy ludzi zmarto w skutek fatalnej
opieki medycznej, zapanowata moda na sterylnosé¢. W sterylnych szpitalach leczono réwniez dzieci,
pozbawiajac je bliskiego kontaktu z rodzicami, a nawet pielegniarkami, ktére chodzity w maskach i
miaty nie zblizaé sie do dzieci, zeby nie przenosi¢ zadnych drobnoustrojéw. Tego rodzaju praktyki
powodowaty jednak powazne skutki emocjonalne. Jednym z pierwszych badaczy hospitalizowanych
dzieci byt Rene Spitz!?. W stawnym filmie ,Smutek — Niebezpieczne dziecinstwo”!? Spitz pokazat
dzieci z meksykanskiego przytutku w réznych etapach rozpaczy i depresji. Mimo tego, ze dzieci miaty
tam dobre warunki materialne i opieke medyczng, to jednak z powodu zbyt matej liczby pracownikéw
brakowato tam czasu na indywidualng zabawe z dzieémi lub przytulanie ich. Spitz dowodzit, ze same
warunki fizyczne nie sg wystarczajace, aby dziecko mogto rozwija¢ sie a nawet przezy¢. W swoich
pracach dzieci z przytutku poréwnywat do dzieci z oddziatu dla matek z dzieémi w wiezieniu w
Nowym Jorku, gdzie matki mogty czesto odwiedzaé dzieci i w zwigzku z tym nie zaobserwowano
takich zaburzen i depresji, jak w meksykanskim sierocincu.

Jego film o matej, czarnoskdrej Jane do dzisiaj jest strasznym swiadectwem tego, do czego moze
doprowadzi¢ pozbawienie dziecka niezbednego do rozwoju, bliskiego kontaktu z dorostym.
Poczgtkowo usmiechnieta, wrecz chichoczaca dziewczynka, tydzien pdzniej jest zupetnie ,wytaczona”
z kontaktu z otoczeniem, ptacze histerycznie lub patrzy gdzie$ przed siebie zupetnie nie zauwazajac
Dr Spitza, ktdry prébuje zawigzac z nig kontakt. Spitz jako jeden z pierwszych badaczy stwierdzit, ze
przerwanie wiezi dziecka z opiekunem podstawowym moze mieé wyniszczajgcy lub wrecz zabdjczy
wptyw na rozwaj dziecka.

W tym miejscu mozna zadaé pytanie, czym rdzni sie umieszczanie dzieci w sterylnych szpitalach
za czasow Spitza od umieszczania dzieci w polskich instytucjach opiekuniczych, w ktérych z powodu
niewydolnosci systemu réwniez nie ma czestych odwiedzin dzieci, a pobyt dzieci nie trwa tydzien, jak

101an D. Suttie (1935). The Origins of Love and Hate
1 patrz Levy David (1937). Primary affect hunger, American Journal of Psychiatry, 94, 643-652
12 Spitz, Rene, Hospitalism: An inquiry into genesis of psychiatric conditions in early childnhood, The psychoanalytic study of
the child, 1, 53-74.
13 Spitz, Rene (1947). Grief: A peril in infancy (film), 1947
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w przypadku Jane, ale czesto catymi latami...? Jakie mogg by¢ skutki tak dtugiej deprywacji
emocjonalnej, ktorej podlegajg tysigce dzieci w Polsce?

John Bowlby rozpoczat swojg kariere naukowag w latach 30-tych. W jednym z pierwszych
wyktaddw w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym (1937 rok) jeszcze jako mtody naukowiec
domagat sie wiaczenia do psychoanalizy badan nad pierwszymi latami zycia. ,,Wazne sg nie warunki
fizyczne czy wyznawane wartosci moralne, ale emocjonalna jakos¢ domu od momentu poczecia...”
— mowit wtedy. Zauwazyt rowniez, ze matki w rézny sposdb odnoszg sie do dzieci, co moze mie¢ duzy
wptyw na ich dalszy rozwdj. ,S3 matki podskdrnie wrogie wobec dzieci, zniecierpliwione,
kompensujgce swoja wrogo$¢ nadopiekuniiczoscig, czesto sfrustrowane, inne czujg neurotyczne
poczucie winy, dlatego bedg wytudzaé¢ oznaki uczué lub wdziecznosci...”**. Byty to pierwsze
fundamenty pdzniejszej teorii wiezi. W 1936 roku Bowlby rozpoczat prace w Child Guidance Clinic w
Londynie, gdzie jego wspoétpracownicy, w tym pracownicy socjalni, w znacznym stopniu wptyneli na
rozszerzenie jego horyzontéw poza swiat psychoanalizy. W tym czasie Bowlby usitowat odpowiedzieé
na dos¢ praktyczne pytania. Dlaczego np. niektdre dzieci przejawiajg antyspoteczne zachowania i
wchodzg na droge notorycznych konfliktéw z prawem? Na zlecenie miasta Londyn Bowlby
przeprowadzit stawne badanie ,44 ztodziei”.*> U dzieci tych (od 6 do 15 lat) stwierdzit ,brak zdolnosci
do uczué” wynikajaca, wedtug niego, z braku trwatego zwigzku z matka w pierwszych latach zycia. W
badaniu tym udowadniat, ze kradzieze i agresja sg bezposrednim skutkiem braku relacji z matkg i
kompensatg braku nagrdéd i wzmocnien. Jak sie okazato, wiekszo$é z badanych ,, matych ztodziei”
miata za sobg krétszy lub dtuzszy okres separacji wynikajacy na przyktad z udziatu rodzicow w
dziataniach wojennych, hospitalizacji lub innych przyczyn. W opracowaniu tego badania Bowlby uzyt
po raz pierwszy termin ,macierzynska deprywacja”.

Po wojnie Bowlby pracowat jako dyrektor oddziatu dzieciecego Kliniki Tavistock, gdzie
opublikowat swojg pierwszg prace na temat terapii rodzinnej'®. W pracy tej opisywat pozytywne
skutki terapii polegajacej na przywotywaniu wspomnien z dziecinstwa rodzicéw w obecnosci ich
dzieci. W 1948 roku Bowlby zatrudnit Jamesa Robertsona — pracownika socjalnego, ktéry miat mu
pomdc w obserwacjach dzieci hospitalizowanych, w tych czasach praktycznie izolowanych od
rodzicéw. Po dwuletnich obserwacjach dzieci Robertson, sfrustrowany oporem lekarzy przed jego
badaniami, nakrecit film dokumentujgcy jego obserwacje pt. ,Laura”’. Film ten pokazuje mata
dziewczynke w trzech fazach reakcji na separacje z matka, ktére Robertson okreslit jako fazy
protestu, rozpaczy i oderwania. Wedtug Robertsona ostatnia faza jest stanem, w ktérym dziecko
zaczyna nawigzywac relacje z nowymi opiekunami (np. z pielegniarkami czy pracownikami domu
dziecka), i przestaje gwattownie domagaé sie kontaktu z rodzicami. Ten pozornie pozytywny stan
Robertson uznat za sytuacje, w ktérej dziecko traci zdolno$¢ do nawigzywania gtebszych relacji i jest
poczatkiem powaznych zaburzen emocjonalnych. Faze oderwania znajg tez pracownicy polskich
instytucji opiekunczych, gdy dzieci cierpigce i tesknigce za rodzicami w pewnym momencie jakby
przestaja teskni¢ w widoczny sposéb i zaczynajg nawigzywac kontakt z wychowawcami — przy czym
kontakt ten jest pozbawiony tadunku emocjonalnego. Dla swiadomych wychowawcéw bedzie to
pierwszy powazny sygnat o postepujgcej deprywacji.

Filmy ,Laura” oraz pdiniejszy film ,John”'® staty sie popularne w $rodowiskach medycznych,
aczkolwiek wywotywaty wiele kontrowersji i dyskusji. Niewatpliwie przyczynity sie do reformy
systemu opieki zdrowotnej (do Polski idee te dotarty niestety do$¢ pdzno, poniewaz jeszcze w latach

14 Bowlby John, The influence of early environment In the development of neurosis and neurotic character, International
Journal of Psycho-Analysis, 1, 154-178
15 Bowlby John (1944), Fourty-four juvenile thieves: Their characters and home-life, International Journal of Psycho-
Analysis, 25, 19-52, 107-127
16 Bowlby John, The study and reduction of group tensions in the family, Human Relations, 2(2), 123-128
17 Robertson, J. (1953) The two-year-old goes to the hospital (film)
18 Robertson, J. (1968), John (film)
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60-tych i 70-tych dzieci w szpitalach byly praktycznie izolowane od rodzicow). Obserwacje
Robertsona miaty rowniez duzy wptyw na pdiniejsze sformutowanie teorii wiezi przez Johna
Bowlby’ego, jak rdwniez na prace , matki” teorii wiezi — czyli Mary Ainsworth, ktéra postugiwata sie
podobnymi metodami w badaniach prowadzonych pézniej w Ugandzie i Baltimore.

W roku 1950 Mary Ainsworth dotfgczyta do zespotu badawczego Johna Bowlby’ego. W tym czasie
uczony pracowat nad raportem zleconym mu przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na temat
zdrowia psychicznego osieroconych dzieci w powojennej Europie. Raport ,Maternal Care and
Mental Health”?® byt podsumowaniem badan z obu stron oceanu — w tym prac Rene Spitza oraz
Williama Goldfarba?®. Szczegdlnie ciekawe byty tu badania Goldfarba dotyczgce pamieci wzrokowej,
formutowania poje¢ i kompetencji jezykowych, z ktérych wynikato, ze dzieci przebywajace w
instytucjach majg znacznie mniej kompetencji niz dzieci z grupy kontrolnej. Co byto najwazniejsze dla
Bowlby’ego — dzieci te miaty rowniez ogromne trudnosci w nawigzywaniu relacji. W raporcie Bowlby
domagat sie od panstw zachodnich zmiany polityki spotecznej, w tym wprowadzenia programoéw
wsparcia dla biednych rodzin w dziedzinie wychowywania dzieci. Dobitnie argumentowat, ze
oddawanie dzieci do instytucji z powoddw ekonomicznych jest szaledstwem. Twierdzit, Zze poza
wyjatkowymi przypadkami okrucieistwa lub agresji nawet niezaradna, niezorganizowana matka
lepiej zabezpieczy potrzeby emocjonalne dziecka niz najlepsza instytucja. Wtasnie z tego raportu
pochodzg stynne zdania ,,Opieka nad dzieckiem nie jest czyms, co mozna rozpisa¢ na dyzury”. Gdyby
to zalezato od Bowlby’ego — w polskich domach dziecka nie zostatoby prawie zadne dziecko,
poniewaz dla uczonego powody ekonomiczne czy niezaradnos$¢ nie bytyby zadnym powodem tak
drastycznej interwencji w Zzycie rodzinne. Nawet w przypadku alkoholizmu nakazywat raczej
intensywng terapie, lub jak pisat, ,w ostatecznosci powinno sie oddawaé dziecko do krewnych...”.
Wedtug Bowlby’ego nie najwazniejsze jest zapewnienie dobrych warunkéw materialnych w instytucji
opiekunczej i nie istotne jest, ze ,jest w niej lepiej niz w domu”. ,Nie jest wazne samo jedzenie, ale
wzajemna przyjemnos¢ z towarzystwa matki i dziecka... Taka przyjemnosc¢ jest mozliwa tylko wtedy,
gdy zwigzek jest trwaty..” — pisat Bowlby o koniecznosci odbudowywania zerwanych wiezi
macierzynskich. ,,Opieka macierzynska nie powinna by¢ traktowana ani zbyt sentymentalnie, ani zbyt
rygorystycznie, ale zamiast kara¢ matke odbierajac jej dziecko, powinnismy jej pomdoc wychowywadé
dziecko”. Bowlby zauwazyt réwniez, ze zdeprywowane, odseparowane od rodzicéw dzieci mogg
przenosi¢ zaburzenia emocjonalne na wtasne dzieci czyli po raz pierwszy zauwazyt zjawisko, ktére
potem zostanie nazwane , miedzypokoleniowga transmisjg” .2 Ciekawe jest to, ze w Polsce dopiero
szes$cdziesigt kilka lat po ogdlnoswiatowym raporcie na temat bezsensu istnienia doméw dziecka
zastanawiamy sie, jak przeprowadzi¢ deinstytucjonalizacje i jak pomdc ,niezaradnym i
niezorganizowanym matkom i ojcom”... Znamienny jest rowniez tak ogromny opdr tradycyjnych
»pedagogdw” przed jak najszybszg reformg doméw dziecka i uruchomieniem programoéw, ktére
wychodzityby naprzeciw zaspakajania najbardziej fundamentalnej potrzeby dzieci, bez czego rozwdj
dzieci zaburzony jest w tak wielu dziedzinach...

Na poczatku lat 50-tych raport Bowlby’'ego, cho¢ wcigz zawierajgcy psychoanalityczng
nomenklature, byt materiatem nowatorskim i kontrowersyjnym. Jak pisata Inge Bretherton w 1999
roku?? Bowlby zamiast postugiwac sie freudowska strukturalng teorig umystu (z id, ego i super-ego),
twierdzit, ze dzieci internalizujg wartosci moralne i kompetencje rozwojowe od opiekundéw
podstawowych. Model ten postuzy w ciggu dalszego zycia jako zespdt oczekiwan dotyczacych statosci
lub niestatosci zwigzkow, korzysci z wchodzenia w zwigzki itd. Bowlby (w przeciwienstwie do Freuda)

19 Bowlby John (1951), Maternal care and mental health, WHO
20 Goldfarb William, Infant rearing and problem behavior, American Journal of Ortho-Psychiatry, 13, 249-265
21 Drugie wydanie raportu WHO powstato w roku 1970 pod tytutem ,,Child Care and the Growth of Love”. W wydaniu tym
udzial miata rowniez Mary Ainsworth, poniewaz zostato ono uzupetnione o wyniki badan wykonanych w latach 50-tych i 60-
tych.
22 Bretherton, Inge (1999). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth, op cit: Jude Cassidy, Phillip
Shaver, Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications, New York 1999
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ktadt nacisk na wptyw matki na rozwdj dziecka, w tym szczegdlnie skupiat sie na rodzaju wzajemnej
relacji dziecka z matkg (lub innym opiekunie podstawowym zastepujgcym matke). Dostrzegat
rowniez, ze na rodzaj relacji mogg mie¢ wptyw warunki spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne. Wzywat
instytucje pomocy spotecznej do tworzenia aktywnych programdéw wspierania rodzin zagrozonych
kryzysem. ,Jesli spoteczeristwo szanuje i ceni swoje dzieci — powinno dba¢ przede wszystkim o
rodzicow” 2,

Zgodnie z teorig wiezi Bowlby’'ego dzieci dysponujg ,spotecznymi przynetami”, ktére
zachecajg dorostych do sprawowania opieki. Takimi zachetami jest usmiech lub ptacz. Dzieci rozwijajg
silng wiez z tg osobg, ktéra najlepiej wchodzg w interakcje — czyli najlepiej odpowiada na spoteczne
zachety dziecka. Osoba ta staje sie opiekunem podstawowym i petni szczegdlng, pierwszoplanowa
role w emocjonalnym rozwoju dziecka. Koncepcje te nazwano monotropia. Schaffer i Emerson
rozwineli koncepcje monotropii wskazujac, ze wiekszo$¢ niemowlat, oprdcz wiezi z ,,pierwotnym” lub
,podstawowym” opiekunem, wyksztatcajg réwniez dwie do trzech wiezi drugorzednych?*. Hipoteza
ta byta podwazana przez Tronicka i Morelliego?®, ktérzy udowadniali, ze jeszcze w wieku 6 miesiecy
niemowleta majg tylko jedng wiez z podstawowym opiekunem, przy czym niekoniecznie jest nim
matka. Najwiekszy wptyw na dalszy rozwdj psychologii rozwoju miata jednak Mary Ainsworth?®, ktéra
ogtosita hipoteze wrazliwosci opiekuna (rok 1978). Uczona mierzyta te wrazliwo$¢ w oparciu o takie
czynniki, jak Swiadomos¢ sygnatu dziecka (czyli rozumienie, ze kazde zachowanie jest sygnatem o
potrzebie), zdolnos¢ do wtasciwej interpretacji sygnatu (w tym zdolnos¢ do empatii, postrzegania
Swiata z perspektywy dziecka), adekwatna reakcja (zgodna z potrzeba dziecka) oraz odpowiednia
szybkos¢ reakcji. Piszagc o wiezi bezpiecznej Ainsworth udowadniata réwniez, ie jest ona réwniez
zalezna od swiadomej i pod$wiadomej akceptacji dziecka i gotowosci do wspdtdziatania z nim.

Kolejng inspiracjg dla Bowlby’ego byly badania etologdw, w tym Harry’ego Harlow?.
Prowadzit on eksperymenty na rezusach poczatkowo niezwigzane z problematykg wiezi i miat
problemy z duzg smiertelno$cig matpek dostarczanych mu do badan. Dla unikniecia infekcji oddzielat
mate rezusy od matek zaraz po urodzeniu. Zauwazyt, ze matpki ,przywigzywaty sie” do Inianych
kawatkdw materiatu, ktére pokrywaty podtoge klatek i protestowaty, gdy personel je usuwat. Chcac
zbadaé to zjawisko zbudowat dwa ,substytuty matek”: jeden z drewna, z wyraznym zarysem
ytwarzy”, pokryty materiatem i wyposazony w dajgca ciepto zaréwke. Drugi substytut byt jedynie z
drutu, ale réwniez byt wyposazony w dajgcy ciepto zaréwke. W przypadku czterech rezuséw mleko
umieszczone byto (w butelce ze smoczkiem) na , miekkim” substytucie, w przypadku pozostatych
czterech, na substytucie ,drucianym”. Okazato sie, ze bez wzgledu na to, gdzie bedzie umieszczone
mleko, matpki zawsze spedzaty wiekszosé czasu przywierajac do ,,miekkiego” substytutu matki. Co
wazniejsze uzywaty go jako , bezpiecznej bazy” do eksplorowania okolicy i jako miejsca ucieczki, gdy
pojawiato sie niebezpieczenstwo. Eksperyment Harlowa byt pierwszym powainym naukowym
dowodem tego, ze wieZ nie jest skutkiem typowej opieki pielegnacyjnej. Okazato sie, ze dazenie do
wiezi jest wrecz priorytetowe w odniesieniu do potrzeby jedzenia. Wyniki badan Harlowa przeczg
teorii, ze przywigzanie jest reakcjag wyuczong, powstajagcg w efekcie zaspokajania potrzeb
fizjologicznych, wskazujg na istotng role kontaktu cielesnego w nawigzywaniu trwatych relacji
uczuciowych, jak rowniez udowadniajg, ze wieZ jest niezbedna dla zachowania poczucia
bezpieczenstwa (przy pomocy matki jako ,bezpiecznej bazy”) i utrzymywania réwnowagi
emocjonalnej.?®

23 Bowlby, John (1951), str. 84
2 gchaffer, H.R., Emerson, P.E. (1964). The development of social attachments in infancy. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 29 (no. 94)
%5 Tronick, E.Z, Morelli, G.A. (1992), The Efa forager infant and toddler’s pattern of social relationships: multiple and
simultaneous, Developmental Psychology, vol. 28
% Ainsworth M.D.S, Blehar i inni (1978), Patterns of attachment: A psychological study of strange situation, Lawrence
Erlbaum, Hillside, NJ
27 Harlow, Harry. The nature of love, American Psychologist, 3, 673-685
28 patrz: Butler-Bowdon Tom (2008). 50 klasykow psychologii, Helion, str. 184-189
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John Bowlby przez cate zycie starat sie uczyni¢ z psychologii rozwojowej nauke Scistg, ktérej
odkrycia mogtyby by¢ ,udowadnialne”. To podejscie widoczne jest w nacisku na obserwacje
zachowan dzieci i opiekundw, psychologicznym priorytecie nawigzania wiezi i — w pdzZniejszych
pracach — na teorii ,wewnetrznych modeli roboczych”, ktéra z kolei powstata pod wptywem modelu
rozwoju poznawczego Jeana Piageta. Bowlby twierdzit, ze Piagetowskie dazenie do eksploracji i
wiladzy uzupetniajg sie z jego instynktem dazenia do wiezi. BodZzcem zachowan ukierunkowanych na
wiez moze by¢ zagrozenie lub strach, z kolei dgzenie do eksploracji i wtadzy pojawia sie, gdy dziecko
czuje sie bezpiecznie. Bowlby wierzyt, ze rodzice, ktérzy sg bezpiecznie zwigzani i ,,zgrani” z dzieckiem
dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i tym samym umozliwiajg mu zaspokajanie ciekawosci,
eksplorowanie otoczenia i budowanie poczucia kompetencji.

W latach twdrczosci Bowlby’ego mato pisano na temat wptywu wiezi dziecka z matka na rozwdj
dziecka. Zaréwno Freud, jak i Klein interesowali sie uwarunkowaniami genetycznymi, natomiast ani
oni, ani ich nastepcy nie skupiali sie na badaniu wczesnych wiezi. Bowlby natomiast konsekwentnie
zajmowat sie relacjami zamiast problemami intra-personalnymi. Dzieto zycia Bowlby’ego: ,WieZ”,
oparte zostato na jego wtasnych badaniach i danych dostepnych w tym czasie. Uczony skupit sie w
tym dziele na normalnych zachowaniach ukierunkowanych na wiez, jak réwniez na zrédtach tych
zachowan.?® Bowlby po raz pierwszy sformutowat teorie wiezi, przy czym jeszcze nie do korica byt
pewien, czy wiez oznacza rowniez potrzebe bliskosci fizycznej wynikajacej z dgzenia do fizycznego
przetrwania. W pierwszym tomie (wydanym réwniez w Polsce®) Bowlby starat sie oprzeé¢ swoja
teorie na wymiernych danych, dlatego postugiwat sie terminologia potrzeb biologicznych. Te wczesne
sformutowania pdzniej zostaty dopracowane przez Mary Ainsworth w latach 70-tych XX wieku3!. Dla
Ainsworth podstawowym elementem badan stata sie nie sama fizyczna separacja, ale reakcja dziecka
na nietypowe zachowanie dorostego.

W drugim tomie trylogii, nazwanej ,Separation”3? (,Separacja”) Bowlby rozwingt rozumienie
zachowan zwigzanych z wiezig piszac o emocjonalnej gotowosci opiekuna na sygnaty dziecka
(nazywat te gotowosc ,,dostepnoscia”?3). Skupit sie takze na leku separacyjnym opierajac sie na trzech
fazach deprywacji Jamesa Robertsona. Dowodzit, ze im dtuiszy okres separacji, tym bardziej
,oderwane” bedzie dziecko od opiekuna po jego powrocie. Bowlby poréwnywat trzy fazy
Robertsona do zasad teorii psychoanalitycznej, gdzie faza protestu bedzie toisama z lekiem
separacyjnym, faza rozpaczy z przezywaniem straty, natomiast faza oderwania z ttumieniem emocji w
obronie przed wiekszym cierpieniem. W przeciwienstwie do Freuda i Klein Bowlby nie odnosit leku
separacyjnego do czynnikdw wewnetrznych, ale wprost do faktu fizycznej separacji. Porownywat
ludzkie zachowanie do zachowania zwierzat, w tym rezusdw Harlowa i podkreslat ewolucyjna
potrzebe adaptacji do otoczenia.

W trzecim tomie nazwanym ,Loss”3* (,Strata”) Bowlby pisze o procesie przezywania straty
zarowno u dzieci, jak i dorostych. Sugeruje, ze trzy typy wiezi wyodrebnione przez Mary Ainsworth
w stawnym badaniu ,Procedura obcej sytuacji” byly zdeterminowane dotychczasowymi
doswiadczeniami dziecka z opiekunem i jego ,dostepnoscia” w stosunku do dziecka. Dla
Bowlby’ego gtdwnym celem procesu przezywania zalu jest utrzymanie wiezi z opiekunem.

Dla rozwoju nauki o wiezi szczegdlnie wazne byty dokonania Mary Ainsworth, Amerykanki, ktéra
po kilku latach wspdlnej pracy z Bowlbym w klinice Tavistock (na poczatku lat 50-tych) wyjechata do

29 Bowlby, J.(1969). Attachment and loss, Vol.1: Attachment, New York
30 Bowlby, J. Przywigzanie, Warszawa PWN 2007
31 Ainsworth, M. (1978)
32 Bowlby, J. (1973). Attachment and loss, Vol.2: Separation, New York
33 Bowlby, J. (1973), str. 202
34 Bowlby, J. (1980). Attachment and loss, Vol.3: Loss, London
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Ugandy?>. Tam przeprowadzita serie badan nad relacjami wybranych drogg rekrutacji 26 matek z ich
dzie¢mi. Badanie polegato na dwugodzinnych obserwacjach interakcji matki z dzieckiem
dokonywanych co dwa tygodnie w okresie dziewieciu miesiecy. Obserwacje dokonywane byty w
domach badanych rodzin. Podstawowym celem badania byt zapis sygnatéw dzieci ukierunkowanych
na nawigzanie wiezi. Zauwazyta, ze zachowanie dzieci wobec matek znacznie rdznito sie od
zachowania dzieci w obecnosci innych oséb — bez wzgledu na to, kto wykonywat czynnosci
opiekuncze, w tym karmienie. Potwierdzita w ten sposéb twierdzenie Bowlby’ego, ze zachowania
ukierunkowane na wiez nie majg nic wspdlnego z karmieniem. Zaobserwowata na przyktad, ze dzieci
ptacza, gdy sg brane na rece przez obcych i natychmiast przestajg ptakac, gdy bierze je na rece matka.
Ainsworth juz w Ugandzie wyodrebnita trzy typy zachowan dzieci: bezpieczne, ktére mato ptakaty i
chetnie badaty otoczenie w obecnosci matek, pozabezpieczane, ktére czesto ptakaty (nawet na
rekach matek) i nie byly zainteresowane otoczeniem, jak réwniez (jak wtedy to okreslata) ,jeszcze
niezwigzane” dzieci, ktére nie przejawiaty Zzadnego szczegdlnego zachowania przy matkach.
Zauwazyta réwniez, ze jakos¢ wiezi zalezy od reagowania matki na sygnaty dziecka. W przypadku
matek, ktére byty ,zgrane” (,attuned”) z dzieckiem, ich wieZ byta bezpieczna a dziecko chetnie
eksplorowato otoczenie.

W 1956 roku Ainsworth rozpoczeta kolejng runde badan — tym razem w amerykanskim
Baltimore. W trakcie tego badania Ainsworth zaobserwowata réznice we wzajemnym oddziatywaniu
dzieci z matkami, gdzie w niektdrych przypadkach matki miaty trudnosci w ,,zgraniu” sie z sygnatami
dziecka. Zaobserwowano, ze niektdre matki sg spiete i, w rezultacie, dzieci w trakcie karmienia
krztusity sie lub ,,ulewaty” mleko. U innych matek karmienie byto momentem duzo przyjemniejszym i
harmonijnym. Istotne okazato sie tu nastawienie matki. Jesli w trakcie karmienia np. usmiechata sie i
mowita do dziecka — czas interakcji znacznie sie wydtuzat. Z badan tych jednoznacznie wynikto, ze na
podstawie poziomu gotowosci matek do odpowiedzi na sygnaty dzieci moina przewidziec
pOiniejszy sposéb zachowania dziecka. Na przyktad dzieci, na ktérych sygnaty matki odpowiadaty
szybko i ,naturalnie” w_pierwszych trzech miesigcach zycia, potem mniej ptakaty i byty bardziej
samodzielne w wieku dziesieciu czy dwunastu miesiecy. Ponadto ich kontakt z matkami byt bardziej

Luczuciowy”.

Mary Ainsworth dazagc do udowodnienia, Ze zachowania ukierunkowane na wiez maja
uniwersalny charakter, wynalazta badanie laboratoryjne, ktérego procedura byta wspdlna dla
wszystkich badanych dzieci. Eksperyment, ktéry powstat na Uniwersytecie w Baltimore stat sie
prototypem dla wielu pdzniejszych badan. Badanie to nazwano ,,Procedurg obcej sytuacji”®. Byt to
poczatkowo eksperyment przeprowadzony niejako w opozycji do obowigzujgcych w latach 60-tych
teorii behawioralnych oraz teorii uczenia sie. W tych latach teoria wiezi, niewyposazona w wymierne
narzedzia, nie byla powazinie traktowana przez ,behawioralng wiekszos¢” psychologow.
Kontrowersje dotyczyty rowniez rozwigzan praktycznych odnoszgcych sie do sposobow
wychowywania dzieci. Behawiorysci twierdzili na przyktad, ze ptaczace dzieci nalezy braé na rece
tylko wtedy, gdy sg gtodne lub wymagajg zmiany pieluszki. W innych przypadkach branie na rece
jedynie nauczy dziecko, ze nalezy ptakac, aby zainteresowali sie nim rodzice. Tworcy teorii wiezi
uwazali natomiast, ze nalezy odpowiada¢ na sygnaty dziecka, aby zaspokoi¢ jego potrzeby
emocjonalne. Bowlby i Ainsworth powiedzieliby, ze wiei istnieje i rozwija sie z powodu wrodzonych
i instynktownych potrzeb i nie ma nic wspdlnego z zachowaniem podczas nagradzania i karania. Dla
tak stawnych behawiorystéw, jak Burrhus Skinner ,niegrzeczne” dzieci zostaty po prostu wczesniej
negatywnie uwarunkowane przez wtasne matki (np. poprzez reakcje na ptacz), a opieka matki
rownata sie zaspokajaniu innych potrzeb, jak jedzenie czy spanie. O potrzebach emocjonalnych
behawiorysci nie méwili juz wiele — poniewaz wedtug nich, jesli nawet istniaty — byly niewymierne.

3 Patrz: Ainsworth, M. (1967). Infancy In Uganda, Baltimore
36 Ainsworth, M., Bell, S. (1970). Attachment, exploration and separation: Illustrated by the behavior of one-year-olds in a
strange situation, Child Development 41, 49-67, patrz rowniez: Ainsworth, M, Blehar, M., Waters, M.C., Wall, S. (1978).
Patterns of attachment, Hillsdale 1978
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Stad Mary Ainsworth postanowita udowodni¢, ze uda sie ,zmierzy¢” i sklasyfikowac tak podstawowa
potrzebe emocjonalng, jakg wedtug niej jest wiez dziecka z opiekunem. Dla tego celu opracowata
wzorzec badania klinicznego, ktéry przez dtugie lata stuzyt i stuzy nadal badaniom nad wiezia.
Badaniem tym jest ,,Procedura obcej sytuacji”.

Procedura obcej sytuacji i wzorce wiezi

Celem ,,Procedury obcej sytuacji” byta obserwacja dziecka w warunkach stresu spowodowanego
obecnoscig obcej osoby i separacjg z matka. Efektem miato by¢ wymierne zmierzenie leku przed obcg
osobg oraz leku separacyjnego. Posrednio chodzito réwniez o laboratoryjng obserwacje zachowania
dziecka w nowe;j sytuacji, jego zdolnosci do eksploracji otoczenia, jak rowniez traktowania matki jako
,bezpiecznej bazy”. ,Procedura obcej sytuacji”, oprécz wyodrebnienia trzech typéow wiezi -
bezpiecznej oraz dwdch wzorcéw wiezi pozabezpiecznej: Ambiwalentnej i unikajgcej (péZniej Mary
Main doda czwarty typ - zdezorganizowany), zwrdcita uwage uczonych na zachowania zwigzane z
wiezig: gotowos¢ do eksploracji otoczenia, lek przed obcymi oraz przed separacjq oraz specyficzne
zachowanie przy pojednaniu. Rdznice w zachowaniach dzieci wynikajg z zachowania opiekuna. W
ten sposéb Mary Ainsworth dowodzita, ze wrodzona tendencja do wiezi ulega wptywom zyciowych
doswiadczen (i zachowan) opiekuna.

Bezpieczny wzorzec wiezi

Wiekszo$¢ dzieci w trakcie badania przejawiato bezpieczny wzorzec wiezi. Po poczgtkowym
okazywaniu stresu przy spotkaniu z nieznajomg osobg dzieci przy pojednaniu z matka nawigzywaty z
nig kontakt wzrokowy i witaty sie z nig. Po upewnieniu sie, ze matka pozostaje w pokoju dzieci
powracaty do zachowan eksploracyjnych. Dzieci te wyraznie traktowaty matke jak ,bezpieczna
baze”, z ktorej czerpaty poczucie bezpieczenstwa i autonomii, co umozliwiato im fizyczne badanie
otoczenia. Ainsworth zauwazyta, ze matki tych dzieci przejawiaty statg gotowos¢ do interakcji z
dzieckiem a miedzy ni3 a dzieckiem wyczuwa¢ mozna byto harmonie i wspétprace.

Unikajacy wzorzec wiezi

Z kolei dzieci w grupie reprezentujacej ,unikajgcy” wzorzec wiezi wydawaty sie byc
niezainteresowane matkg. Nie denerwowaty sie jej wyjSciem i byty obojetne, gdy wracata. Ainsworth
i jej wspotpracownicy zauwazyli, ze matki tych dzieci odrzucaty sygnaty dzieci, przejawiaty jawny lub
ukryty gniew na zachowanie dziecka, jak réwniez nie inicjowaty kontaktu fizycznego. Niektdre z
matek prébowaty ingerowaé¢ w zabawe na zasadzie kontroli. Unikajgce zachowanie dziecka byto
wedtug Ainsworth ukierunkowane na zminimalizowanie potrzeb zwigzanych z wieziag i w
konsekwencji — na unikniecie bolu odrzucenia lub frustracji wynikajacej z narzucania woli przez
dorostego.

Ambiwalentny wzorzec wiezi

Ainsworth i jej wspotpracownicy zauwazyli, ze cze$¢é dzieci byta intensywnie skupiona na matce.
Podlegaty silnemu stresowi po wyjsciu matki i nie mozna byto ich uspokoi¢ po jej powrocie.
Zachowanie dziecka byto nacechowane ztoscig i oporem. Domagato sie na przyktad wziecia na rece, a
kiedy juz zostato wziete — okazywato opdr i odpychato matke. Ainsworth wysuneta hipoteze, ze
zachowanie takie byto wynikiem braku statosci w reakcjach matki, ktora czasem bywata dostepna,
a innym razem byta wycofana i chtodna. Zachowanie dziecka ukierunkowane byto na zwrdcenie
uwagi przez matke i zapewnienie jej bliskosci przy jednoczesnym stresie, ze kontakt mozie sie
niespodziewanie skonczy¢.
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Wptyw dzieciecych wzorcéw wiezi na doroste zycie

W odniesieniu do systemu pomocy spotecznej teoria wiezi znacznie wzbogacita teoretyczne
podstawy pomocy dzieciom z rodzin zagrozonych kryzysem, jak réwniez wzbogacita prace kliniczng z
dorostymi, ktérzy w dziecinstwie byli ofiarami przemocy lub molestowania. Od lat 90-tych rozpoczat
sie okres integrowania teorii wiezi z praktykg psychologii psychodynamicznej. Jednym z przyktadow
takiej integracji jest zbudowanie przez Mary Main opisanego dalej formularza ,,Adult Attachment
Interview”?’ (,Badanie wiezi u dorostych”). Ponadto, co jest najwazniejsze dla specjalistow
zajmujacych sie dzie¢mi odseparowanymi od rodzicéw, Bowlby i Ainsworth potozyli fundament pod
badaniami nad wplywem powstania danego typu wiezi na dalszy rozwéj dziecka a potem -
kompetencje juz dorostego cztowieka. Ponadto przyczynili sie do badan nad miedzypokoleniowym
przekazem traumy oraz nad powstawaniem zaburzeri emocjonalnych3®. W ostatnich latach istnieje
coraz wiekszy zwigzek miedzy nauka o wiezi a praktyka kliniczng w pracy z dzie¢mi osieroconymi, przy
zaburzeniach wywotanych traumg oraz zaburzeniach osobowosci3?.

Do zapamietania: Ztote mysli tworcéw nauki o wiezi

e Dziecko, nauczone, ze jest niewarte zainteresowania wtasnej matki i innych
bliskich osob, bedzie okazywaé nieufnos¢ nawet do przyjaznie nastawionego
opiekuna zastepczego. Z kolei takie nastawienie do dorostego moze sprawic, ze
ta osoba ,zrazi” sie do dziecka, ,ktdre przeciez nie chce by¢ blizej mnie”. Taka
reakcja dorostego potwierdzi z kolei oczekiwania dziecka zakodowane w
wewnetrznym modelu roboczym, ze rzeczywiscie dorosli nie sg warci zaufania, a
samo dziecko nie jest warte przyjazni ani nawet zainteresowania. W ten sposéb
wewnetrzny model roboczy dziecka staje sie jego ,samospetniajgcy sie”
przepowiednig, ktéra wywrze wptyw na cate zycie i wszystkie relacje, w tym
relacje partnerskie.

e Przerwanie wiezi dziecka z opiekunem podstawowym moze mie¢ wyniszczajacy
lub wrecz zabdjczy wptyw na rozwdj dziecka.

e ,Waine s3 nie warunki fizyczne czy wyznawane wartosci moralne, ale
emocjonalna jakos¢ domu od momentu poczecia...”

e poza wyjatkowymi przypadkami okrucienstwa lub agresji nawet niezaradna,
niezorganizowana matka lepiej zabezpieczy potrzeby emocjonalne dziecka niz
najlepsza instytucja.

e ,Opieka nad dzieckiem nie jest czyms, co mozna rozpisac na dyzury”

o ,lJedli spoteczenstwo szanuje i ceni swoje dzieci — powinno dba¢ przede
wszystkim o rodzicow”

o Wrazliwos¢ opiekuna to swiadomo$é, ze kazde zachowanie dziecka jest
sygnatem o jego potrzebie, zdolno$¢ do wtasciwej interpretacji sygnatu (w tym
zdolno$¢ do empatii, postrzegania swiata z perspektywy dziecka), adekwatna
reakcja (zgodna z potrzebg dziecka) oraz odpowiednia szybkos¢ reakcji. Mary
Ainsworth

e Wiei bezpieczna jest zalezna od swiadomej i podSwiadomej akceptacji dziecka i
gotowosci do wspdtdziatania z nim.

37 Mary Main, Adult attachment classification system, Berkeley 1991
3 S, Blatt i K. Levy, Attachment theory, psychoanalysis, personality development and psychopathology, Psychoanalytic
Inquiry 23(1), 102-150
39S, Farber, When the body is the target, Northvale 2000
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»Badanie wiezi dorostych” nalezatoby przeprowadza¢ u wszystkich, ktérzy chcg sie zajmowac
dzieémi w rodzinach zastepczych lub w placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Jesli bowiem
mamy w warunkach opieki zastepczej odbudowywac zdolnosci dzieci do wiezi nalezatoby
przepracowaé przyczyny separacji i w terapeutyczny oraz systemowy sposéb odbudowywac
zerwane wiezi dziecka z opiekunem podstawowym i innymi waznymi dla dziecka osobami. Jednym
ze sposobow bedzie tu modelowanie wiezi przez opiekuna zastepczego i stopniowe, planowe
przekazywanie odpowiedzialnosci za dziecko jego rodzicom lub, w ostatecznosci, statej rodzinie
zastepczej lub adopcyjnej. Oznaczatoby, ze opiekun zastepczy lub opiekun w domu dla dzieci sam
powinien by¢ zdolny do wiezi, a wiec mie¢ pozytywne ,wewnetrzne modele robocze” i potrafi¢ wejs¢
z_dzieckiem w_relacie _emocjonalng ograniczong planem pomocy, ale jednak autentyczng i
ydostrojong”. Jak sprawdzi¢, czy kandydaci na rodzicdw zastepczych sg do tego zdolni? Jak unikngé
powtdrnego przerywania wiezi przez opiekundéw, ktérym praca ze zdeprywowanymi dzieémi okaze
sie zbyt trudna? Wydaje sie, ze najwazniejsze zadanie reformy systemu pomocy dziecku i rodzinie w
Polsce to obecnie nie jest ksztatt organizacyjny doméw dziecka czy formy ,,zawodowosci” rodzin
zastepczych, tylko sposéb przygotowania i superwizowania zdolnych do wiezi opiekunéw, ktorzy
beda na tyle ,zestrojeni” z oddanym im pod odpowiedzialnos¢ dzieckiem lub najwyzej kilkorgiem
dzieci, ze bedg potrafili odpowiada¢ na sygnaty o potrzebach i uczy¢ dzieci ufnosci do dorostych i
wiary w siebie. Pytania zawarte w tescie AAl Mary Ainsworth powinni sobie zada¢ wszyscy
organizatorzy i pracownicy systemu pomocy dziecku i rodzinie.

W zwiazku z powyiszym nalezatoby zastanowi¢ sie, czy mtody cztowiek ma osobe lub osoby, z
ktorymi jest zwigzany i czy te osoby s3 w stanie pozytywnie motywowac i wspiera¢ wychowanka w
tworzeniu i realizacji planu usamodzielnienia. Warto bytoby mie¢ wiedze na temat tego, jaki jest
»Pprzewazajacy” wzorzec wiezi mtodego cztowieka, aby rozumieé zachowanie oraz reakcje mtodego
cztowieka na trudne emocje i napotykane sytuacje. Z czekajagcg mtodego cztowieka powaing
zmiang inaczej radzi¢ sobie bedzie osoba z bezpiecznym wzorcem wiezi i wysokim poczuciem
wartosci, a inaczej osoba np., z ambiwalentnym wzorcem wiezi i niskg samooceng. Réwniez sam
opiekun zastepczy lub wychowawca powinien by¢ osoba bliska zwigzang emocjonalnie z
wychowankiem, poniewaz tylko w ramach relacji emocjonalnej bedzie w stanie wspiera¢ mtodego
cztowieka, pobudzaé¢ jego motywacje, wzmacniaé poczucie bezpieczeistwa. Bez wspomnianego
ydostrojenia” z mtodym cztowiekiem opiekun stanie sie jedynie ,nadzorc3” lub urzednikiem
wypetniajgcym dokumenty i pomagajgcym w wainych, ale jednak drugorzednych sprawach, takich
jak np. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, edukacyjnych, w otrzymaniu zasitkdw, pisaniu
podan itd.

Do przemyslenia:

Kim ma by¢ opiekun zastepczy lub opiekun usamodzielnienia? Osoba bliska wobec
wychowanka? Przyjacielem, przewodnikiem, mentorem?

Czy tylko urzednikiem pomagajacym w sprawach formalnych?

Jakie cechy i umiejetnosci powinien mie¢ opiekun usamodzielnienia?

Kim powinien by¢ dla wychowanka?

Czy mozna pomadc komukolwiek nie bedac z nim w emocjonalnej relacji?

Jednym z najbardziej prominentnych badaczy wiezi jest Alan Sroufe, ktdry postuguje sie
»,Procedurg obcej sytuacji” prowadzac badania podtuzne i systematyzowat wiedze na temat wptywu
poszczegdlnych typow wiezi na rozwdj cztowieka. Jedno z takich badan przeprowadzone zostato w
Minnesocie na czterdziestoosmio- osobowej grupie uczniéw, ktérych typ wiezi zbadano wczedniej w
wieku dwunastu i osiemnastu miesiecy. Celem badania byto sprawdzenie, w jaki sposdb typ wiezi

14




Fundusze Unia Europejska | +* "

Europejskie .~ P€ £k
. . L Europejski Fundusz Spoteczny * WK

Wiedza Edukacja Rozwoj *

przektada sie na relacje z rdwiesnikami i nauczycielami, jak radzg sobie ze stresem, oraz jak reaguja
na inne spoteczne i poznawcze doswiadczenia. Odkryt (co byto do przewidzenia), ze bezpiecznie
zwigzane dzieci radzity sobie lepiej w kazdym zadaniu spotecznym i poznawczym. Na przyktad w
zabawie dzieci te byty bardziej zdolne do zabawy abstrakcyjnej lub symbolicznej, lepiej
kontrolowaty bodzce, przejawiaty wieksze kompetencje spoteczne i okazywaty wiecej pozytywnych
emocji‘°. Dzieci z historig bezpiecznej wiezi miaty pozytywne podejscie do rowiesnikéw i dorostych
oparte na doswiadczeniach wyniesionych z relacji z rodzicami. Ponadto w pozytywny sposéb
domagaty sie uwagi. Miaty lepsze wyniki niemal w kazdej dziedzinie niz pozostate dzieci, poczynajac
od odpornosci na stres, przez poczucie wartosci, niezaleznos¢, az po kompetencje spoteczne czy
umiejetnos¢ zabawy. Inicjowaly wiecej interakcji z innymi dzieémi, potrafity podtrzymywac te
relacje, jak réwniez pozytywnie reagowaly na inicjowanie kontaktu. Okazywaty réwniez wieksza
empatie dla rowiesnikdw przezywajgcych bal lub stres. Z kolei dzieci ,,ambiwalentne” wydawaly sie
zbyt skoncentrowane na wtasnych potrzebach, aby moc dostrzegac potrzeby innych, natomiast
dzieci ,,unikajgce” zdawaty sie wrecz czerpac przyjemnosc z obserwowania cierpienia innych dzieci.
Niektdre dzieci ambiwalentne stawaty sie ofiarami réwiesniczej przemocy a ich nieprzewidywalne
zachowanie denerwowato pozostate dzieci. Unikajace i jednoczesnie agresywne dzieci byty rowniez
nielubiane przez dzieci ,bezpieczne”. Wszystkie dzieci, z ktérymi wystepowaty wyrazne problemy z
dyscypling miaty historie wiezi pozabezpiecznej.

Whiosek:

Jesli chcemy dobrze przygotowaé wychowanka do samodzielnosci, trzeba duzo
wczesniej zadbac o wzmacnianie jego poczucia bezpieczenstwa, budowanie
bezpiecznych relacji, zaufania do wybranych nich i tworzenie bezpiecznych relacji
emocjonalnych, a takie wzmacnianie jego poczucia wartosci. Nalezy budowac¢ poczucie
sprawczosci wychowanka oraz przekonanie, ze warto marzy¢ i realizowac plany ze
wsparciem bliskich osob i przyjaciot.

Wzorzec wiezi zdezorganizowane;j

Jednym z najbardziej znanych studentéw Mary Ainsworth jest Mary Main, uczona pracujgca na
Uniwersytecie Berkeley. Prowadzone przez nig badania podfuzne dotyczyty dzieci badanych metoda
,Procedury” w wieku dwunastu i osiemnastu miesiecy, a potem w wieku lat szeSciu. Main
potwierdzita ,statos¢” typdéw wiezi, ktére w 79 procentach pozostawaty takie same pomiedzy
badaniem w okresie niemowlecym i wieku szesciu lat. W trakcie badan dokonata jeszcze jednego
odkrycia. Byt to czwarty typ wiezi, nazwany ,zdezorganizowanym”*!. Main zauwazyta, ze s3 dzieci,
ktore nie klasyfikujg sie do zadnego z typdw pozabezpieczanej wiezi wyodrebnionego przez Mary
Ainsworth. Dzieci z wiezig zdezorganizowang przejawiaty do$¢ osobliwe zachowanie i wydawaty sie
nie mieé¢ zadnej spojnej strategii ukierunkowanej na zblizenie do dorostego lub unikanie go.
Wystepowaty tu na przemian: sprzeczne ze sobg wzorce zachowania (np. czuto$¢ po ktoérej
nastepowata otwarta wrogosc), zastyganie (jakby w przestrachu), uderzanie rodzicow, ptacz po
wyjsciu obcej osoby, stereotypowe ruchy (jak kotysanie sie, pocigganie za wiosy), zwolnione,
powolne ruchy itd.*? Jak sie pdzniej okazato, wiekszos¢ z tych dzieci pochodzita z doméw, w ktérych
dochodzito do powazinych zaniedban lub przemocy. Dzieci te sprawiajg najwiecej trudnosci
opiekunom zastepczym. Bojg sie bliskosci, reagujg na nig przestrachem lub agresj3. Sg zdolne do
emocjonalnego okrucienstwa. Opiekunowie nie rozumiejg motywodw ich dziatania i chetnie

40 Alan Sroufe, A developmental perspective on day care, Early Childhood Research Quarterly, 3, 283-291
41 Mary Main, J. Solomon, Discovery of a new, insecure — disorganized/ disoriented attachment pattern, zawarte w: T.B.
Brazelton, M. Yogman, Affective development in infancy, Norwood 1986, patrz takze Mary Main, J. Solomon, Procedures
for identifying infants as disorganized/disoriented during the Strange Situation, zawarte w: M. Greenberg, D. Cicchetti, E.
Cummings, Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention, Chicago 1990, str. 121-160 ;
42 Mary Main 1991
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pozbywajg sie opieki nad nimi. Do takich dzieci potrzebna jest szczegdlna determinacja i
profesjonalne przygotowanie. Je$li chcemy pomodc usamodzielni¢ sie osobie przejawiajgcej
zachowania typowe dla zdezorganizowanego wzorca wiezi, w pierwszym rzedzie powinnismy
zadbac o specjalistyczng pomoc psychologiczng i terapie. Bez tego mozliwosci samodzielnego zycia
tej osoby bedg bardzo ograniczone. Mogg pojawi¢ sie skionnosci do depresji, autoagresji i
zachowan destruktywnych.

e Wiez jest niezbedna dla zachowania poczucia bezpieczenstwa (przy pomocy matki
jako ,bezpiecznej bazy”) i utrzymywania réwnowagi emocjonalnej.

e Wzorce wiezi wyodrebnione przez Mary Ainsworth w stawnym badaniu ,,Procedura
obcej sytuacji” byly zdeterminowane dotychczasowymi doswiadczeniami dziecka z
opiekunem i jego ,,dostepnoscia” w stosunku do dziecka.

e Dzieci z bezpiecznym wzorcem wiezi traktuja matke jak , bezpieczng baze”, z ktérej
czerpig poczucie bezpieczenstwa i autonomii, co umozliwia im fizyczne badanie
otoczenia. Matki tych dzieci przejawiaty statg gotowos¢ do interakcji z dzieckiem a
miedzy nig a dzieckiem wyczuwaé mozna byto harmonie i wspétprace.

e Dzieci z bezpiecznym wzorcem wiezi radzg sobie lepiej w kazdym zadaniu
spotecznym i poznawczym. S3 bardziej zdolne do zabawy abstrakcyjnej lub
symbolicznej, lepiej kontrolujg bodzce, przejawiajg wieksze kompetencje spoteczne
i okazujg wiecej pozytywnych emoc;ji.

e Dzieci z historig bezpiecznej wiezi miaty pozytywne podejscie do rowiesnikow i
dorostych oparte na doswiadczeniach wyniesionych z relacji z rodzicami. Maja
wieksze poczucie wartosci i odpornos¢ na stres. Potrafia podtrzymywa¢ relacje,
pozytywnie reaguja na inicjowanie kontaktu. Okazujg wiekszg empatie dla
réwiesnikow przezywajacych bol lub stres.

e Wzorzec ambiwalentny jest wynikiem braku statosci w reakcjach matki, ktdra
czasem bywata dostepna, a innym razem byta wycofana i chtodna. Zachowanie
dziecka ukierunkowane jest na zwrdcenie uwagi przez matke i zapewnienie jej
bliskosci przy jednoczesnym stresie, ze kontakt moze sie niespodziewanie skonczyé.
Dzieci z ambiwalentnym wzorcem wiezi s3 skoncentrowane na wiasnych
potrzebach, i mniej dostrzegajq potrzeby innych. Niektére dzieci ,,ambiwalentne”
stajg sie ofiarami réwiesniczej przemocy a ich nieprzewidywalne zachowanie
denerwuje inne dzieci.

e Matki dzieci z unikajgcym wzorcem wiezi odrzucajg sygnaty dzieci lub ich nie
zauwazaja. Moga przejawiac jawny lub ukryty gniew na zachowanie dziecka, jak
rowniez nie inicjujg kontaktu fizycznego. Moga réwniez ingerowaé¢ w zabawe na
zasadzie kontroli. ,Unikajace” zachowanie dziecka byto wedtug Ainsworth
ukierunkowane na zminimalizowanie potrzeb zwigzanych z wiezig i w konsekwencji
— na unikniecie bolu odrzucenia lub frustracji wynikajacej z narzucania woli przez
dorostego.

e Dzieci z unikajgcym wzorcem wiezi mogg czerpac przyjemnos¢ z obserwowania
cierpienia innych dzieci. Unikajgce i jednoczesnie agresywne dzieci byly réwniez
nielubiane przez dzieci ,bezpieczne”. Wszystkie dzieci, z ktédrymi wystepowaty
wyrazne problemy z dyscypling miaty historie wiezi pozabezpiecznej.

e Doswiadczenia Sroufa dostarczyty dowody obalajgce twierdzenia behawiorystow,
jakoby dzieci ,rozpieszczane” s3 bardziej zalezne od dorostych niz dzieci
wychowywane w emocjonalnym dystansie.
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Badania mdzgu

Rozwazajac przyjecie roli opiekuna usamodzielnienia warto zapoznac sie z podstawowymi
odkryciami w dziedzinie badan modzgu. Przydatne sg informacje na temat tego, w jaki sposdb
doswiadczenia dziecka i wzrastajgcego nastolatka mogg wptywac na rozwdj mézgu, i co za tym idzie,
na jego postrzeganie siebie, swiata, na zdolnos$¢ do wiezi, kompetencje emocjonalne, spoteczne czy
zdolno$¢ do racjonalizowania. Badania moézgu dotyczg zazwyczaj dzieci w wieku mtodszym jednakze
whnioski z tych badan z pewnoscig dotyczg rowniez usamodzielniajgcych sie wychowankdw, ktdrzy
musza zy¢ z konsekwencjami wydarzen z dziecifstwa.

Do niedawna uwazano, ze mdzg jest statym, samodzielnym mechanizmem, ktéry nie podlega
wiekszym zmianom po okresie dziecifstwa. W tej chwili wiadomo juz, ze nasz mdzg moze wyksztatcié
ogromng ilos¢ nowych potaczen, natomiast nasze doswiadczenia zmieniajg sktad chemiczny i
strukture mozgu.*® Jednakze to wtasnie doswiadczenia zwigzane z relacjami najbardziej wptywajg na
rozwdj mozgu i nasze zachowanie. Spowodowane jest to faktem, ze mézg ludzki rozwija sie
najbardziej w pierwszych trzech latach zycia i osigga wtedy 75 procent wielkosci mézgu dorostego
cztowieka.

Mobzg sktada sie z trzech oddziatywujgcych na siebie czesci: rdzen, uktad limbiczny i kora
mozgowa. Rdzen wydaje sie najbardziej prymitywng czesciag moézgu i zarzadza podstawowymi
czynnosciami fizjologicznymi (rytm serca, oddychanie, temperatura ciata), stanami podniecenia lub
czujnosci itd. Uktad limbiczny jest osrodkiem emocji, zachowan spotecznych, wiezi. Reguluje rowniez
stres, motywacje i pamiec. Z kolei kora mézgowa zarzgdza skomplikowanymi informacjami, takimi jak
myslenie abstrakcyjne, przyczynowo-skutkowe i zdolno$é do autoanalizy wtasnych mysli, uczuc i
czynnosci.**

Trzy czesci mdzgu nieustannie wymieniajg informacje. W sytuacji stresu i gwattownych
emocji uktad limbiczny przejmuje kontrole wywotujgc automatyczne reakcje i zapewniajgce przezycie
(np. zryw energii do walki lub szybka ucieczka). Kiedy powraca bezpieczenstwo, kora mdzgowa
,wigcza” z powrotem spokojne, logiczne myslenie. Dlatego dzieci, ktdre s3 przestraszone
nieobecnoscia opiekuna s3 mniej zdolne do postugiwania sie logicznym mysleniem; ich mézg
bedzie bardziej ,zajety” wywotywaniem reakcji umozliwiajacych przetrwanie. Dzieci uczg sie
najwiecej, gdy sg spokojne i majg poczucie bezpieczenstwa. Kiedy wiez jest przerywana, mézg
dziecka skupia sie bardziej na zapewnieniu podstawowego bezpieczenistwa niz na przyswajaniu i
przetwarzaniu informacji.

Uktad limbiczny petni gtdwng role w ksztattowaniu sie wiezi, natomiast nie rozwija sie
prawidtowo, gdy dziecko podlega ciggtemu stresowi. W momencie rozdzielenia z matkg w organizmie
dziecka dochodzi do pobudzenia osi podwzgdrze - przysadka - nadnercza, typowego dla sytuacji
zagrozenia. Przedtuzajgcy sie stres moie spowodowac¢ rowniez trwate uszkodzenie w czesci
brzuszno - przysrodkowej kory mézgowej oraz zmiany w hipokampie i ciele migdatowatym. Okolice
te odpowiedzialne s3 za pamie¢, a takie za wyiszag regulacje zachowan emocjonalnych,
spotecznych i popedowych.

Wiele badan udowodnito, ze w przypadku dzieci podlegajacych przemocy lub powaznym
zaniedbaniom, znacznie mniejszy jest rozmiar ciata migdatowatego, hipokampu, ciata
modzelowatego (stanowigcego ,przekainik” miedzy prawg a lewg poétkula moézgu), natomiast
wieksza jest skorupa mdzgu i obie komory boczne* . Jak twierdzi Alan Schore?®, zaburzenie wiezi

43 Kutulak, R. (1996). Inside the brain. Kansas City
4 MacLean, P. (1990), The triune brain in evolution, New York
45 Bremner J.D., Randall, P., Vermetten, E. (1997): Magnetic resonance imaging-based measurement of hippocampal volume
in posttraumatic stress disorder related to childhood physical and sexual abuse — a preliminary report, Biological Psychiatry
41(1), str. 23-32
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prowadzi do zaburzen homeostazy i funkcjonowania uktadu limbicznego, rozregulowania i
»zatrucia” substancji hormonalnych w maézgu, szczegdlnie w uktadzie limbicznym. Nadmiar tych
substancji (w tym np. katecholaminy) powoduje dostowng $mier¢ komorek ,o$rodkéw
emocjonalnych mdzgu”, co z kolei jest gtéwng przyczyng zaburzen neuropsychiatrycznych, w tym
zaburzen zdolnosci do wiezi. Nieustanny stan pobudzenia mézgu bedzie réwniez powodowac
ograniczenie wzrostu komorek mézgowych szczegdlnie w prawej pétkuli z powodu , braku energii”
do wzrostu, zuzywanej do statej autoregulacji podwyiszonych standw gotowosci. Ciekawy w
badaniach Schore’a jest wniosek dotyczacy wiekszej podatnosci chtopcéw na negatywny wptyw
zaniedban w okresie niemowlecym na rozwdj mdozgu. Moze to jest przyczyna znacznej przewagi
mezczyzn w statystykach przestepstw...? By¢ moze dlatego, jak relacjonujg niektorzy opiekunowie,
czesto trudniej jest nawigzac blizsze relacje emocjonalne z chtopcami, choé tu réwniez mogg miec
duzy wptyw role spoteczne, jakie sg narzucane chtopcom przez ich sSrodowiska rodzinne.

Post i inni*’ argumentujg, ze traumatyczne wydarzenia zwigzane z deprywacjy lub
pozabezpieczang wiezig opdiniajg rozwdj uktadu limbicznego, oraz wplywaja na rozwdj prawe;j
kory mézgowej odpowiedzialnej za regulowanie emocji. Wedtug uczonych w najbardziej wrazliwym
okresie wzrostu tych obszaréw w modzgu stresujgce wydarzenia zwigzane z wiezig mogg wywotac
,osuszanie”, poprzez efekt tak zwanego ,rozpalania” (,kindling”), wyzszych potgczen limbicznych
(oczodotowo-czotowych, zakretu obreczy i ciata migdatowatego) z osrodkami pobudzen w tworze
siatkowatym $rédmézgowia i autonomicznych osrodkéw podwzgdrza. Oznacza to, ie
»psychologiczne” czynniki moga doprowadza¢ do ,wysuszania” sieci neuronowych w modzgu
niemowlecia. Potwierdzajg to réwniez neurolodzy zajmujgcy sie zespotem stresu pourazowego,
ktérzy moéwig o dysfunkcjach obwoddédw oczodotowo-czotowych, odpowiedzialnych za reakcje na
stresujgce sytuacje. Zaburzenia emocjonalne wynikajgce z zespotu stresu pourazowego majg niejako
swoéj poczatek w niewtasciwym modulowaniu funkcji ciata migdatowatego przez prawg kore
przedczotowa, miedzy ktérymi potgczenia po prostu zanikaja. Prowadzi to do stopniowego
zmniejszania sie objetosci zarowno kory przedczotowej, jak i ciata migdatowatego. Dla takiego
mazgu reakcje zwigzane ze strachem bedg intensyfikowane, poniewaz nie beda regulowane przez
kore przedczotowa. W tej sytuacji nawet mato intensywne stresory mogg wywotywac gwattowne
reakcje wsparte doswiadczeniami tzw. "wczesnej pamieci” przechowywanymi w ciele
migdatowatym. Oznacza¢ to moie, ze impulsy do gwattownych reakcji dziecka moga by¢
nieSwiadome i trudne do przewidzenia.

Silnym bodzcem sprzyjajagcym rozwojowi moézgu sg bodzce wzrokowe wyrazajgcej emocje
matki®®. ,Interakcja miedzy matky a dzieckiem na drodze wzajemnego $ledzenia wzroku (patrzenia
sobie w oczy) wedtug wynik badan neuroobrazowych stymuluje rozwdj potgczen pomiedzy korg
czotowg a uktadem limbicznym (jagdrem migdatowatym), pod warunkiem, ze cechuje je
synchroniczno$¢ wzajemnych pobudzen...”*® Schore w roku 2001 udowodnit, ze interakcje matki z
dzieckiem majg stymulujacy wptyw na rozwdj potgczernn miedzy prawg korg czotowa a uktadem
limbicznym?®°,

Powiekszenie komdr bocznych i zmniejszenie hipokampu i ciata migdatowatego wynika ze
zbyt duzego obcigzenia bodZcami stresowymi. Stres jest normalng czescig naszej egzystencji,
natomiast gdy wystepuje w nadmiarze, moze by¢ niezwykle szkodliwy, szczegdlnie dla rozwijajgcego

46 Schore, Alan. (2002): Dysregulation of the right brain: A fundamental mechanism of traumatic attachment and the
psychopathogenesis of Posttraumatic Stress Disorder, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 36, 9-30
47 Post, R.M., Weiss, S.R.B., Smith, M., Li H., McCann, U. Kindling versus Quenching: implications for the evolution and
treatment of posttraumatic stress disorder. W: Yehuda R, McFarlane, AC, eds. Psychobiology of posttraumatic stress
disorder. New York Academy of Sciences, 1997; 821:285-295.
48 Allman, J., Brothers, L. (1994): Faces, fera and the amygdale, Nature, 372, 6613-6614, za: Jacek Bomba, Przywigzanie a
rozwoj mézgu, w: Barbara Jozefik, Grzegorz Iniewicz (red.), Koncepcja przywigzania, Wydawnictwo UJ (2008), str. 25-33.
49 Jacek Bomba str. 30.
50 Schore, A.N. (2001): Effects of secure attachment. Relationship
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sie mdzgu. Kazdy cztowiek dysponuje mechanizmem obrony przed stresem postugujac sie przy tym
wytwarzaniem odpowiednich ,tonizujgcych” substancji, nazywanych ,hormonami stresowymi” (w
tym na przyktad adrenalina, norepifryna, kortyzol). Zadaniem ich jest przenie$¢ energie z prostych
czynnosci, takich jak trawienie, na czynnosci zorientowane na przezycie (np. energie potrzebng do
ucieczki). Reakcje te sg bardzo przydatne, gdy dotyczg krétkotrwatych bodzcow, natomiast, gdy stres
ma charakter ciggly, tak jak w przypadku statej przemocy lub dtugotrwatych zaniedban — nadmiar
substancji nieustannie wydzielanych przez ukiad limbiczny moie wywotaé¢ trwate uszkodzenia
mazgu i wptynaé na rozwdj dziecka réwniez w sferze jego zachowan.

Mate dzieci, ktére podlegajg statemu stresowi, czesto reagujg apatig, wycofaniem sie, utrata
apetytu i opdznieniami, lub wrecz ,zatrzymaniem” rozwoju. Sg nadpobudliwe, czesto ptaczg, maja
problemy ze snem i w rezultacie s3 emocjonalnie ,oddalone” Tego rodzaju dzieci z czasem stajg sie
strachliwe, agresywne, maja ktopoty z pamiecig oraz inne opdznienia rozwojowe. Diuzisze trwanie
tego rodzaju stanu moze spowodowac niedorozwdj w wielu obszarach, jak réwniez syndromy
opisywane w katalogach schorzen psychiatrycznych, w tym ,zespét stresu pourazowego” (PTSD —
Post Traumatic Stress Disorder), ,zaburzenie uwagi i nadaktywnos¢” (ADHD — Attention Deficyt
Hyperactivity Disorder), ,reaktywne zaburzenie wiezi”” (RAD — Reactive Attachment Disorder),
sktonnosci do naduzywania alkoholu, narkotykéw, sktonnos¢ do agresji i inne zaburzenia.

Z kolei bezpieczna wiez z opiekunem pozwala dziecku dostosowywaé reakcje do sygnatéw
opiekuna i wtasnych potrzeb. W rezultacie zaspakajania potrzeb przez opiekuna i ograniczania
zbytniego stresu dziecko uczy sie, jak we wtasnym zakresie regulowaé¢ swoje reakcje. | tak na
przyktad dziecko tulone do snu fatwiej zasypia i diuzej $pi. Natomiast dziecko, ktére przed snem
przezywa np. przemoc opiekuna, ma powazne ktopoty ze snem i w rezultacie nie uczy sie
opanowywania impulséw, jak rowniez reaguje ztoscig i agresjg a w pézniejszych latach — nie posiada
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i innymi przeciwnosciami. W normalnej, bezpiecznej sytuacji
poziom kortyzolu obniza sie w nocy pozwalajgc na spokojny sen, natomiast u dzieci przezywajgcych
przemoc lub inne naduzycia poziom kortyzolu pozostaje wysoki, co powoduje zaburzenia snu, czeste
przebudzenia, koszmary senne itd. Jak udowodnit Dozier u dzieci z bezpieczng wiezig poziom
,hormondw stresowych” jest nizszy po przezyciu stresu niz u dzieci z wieziami ,pozabezpiecznymi”.>!
Znaczy to, ze dzieci zwigzane bezpiecznie z opiekunem na state ucza sie regulowa¢ nie tylko reakcje
zewnetrzne (w zakresie emocji i zachowania), ale i wewnetrzne (regulacji wydzielania hormondéw)
ich organizmoéw.

Whiosek:

Osoby po przezytych traumach, z pozabezpiecznym wzorcem wiezi, moga mieé
problemy neurologiczne wptywajace na regulowanie witasnych emocji, mozliwosci
racjonalizowania, zdolno$¢ do tworzenia trwatych relacji.

Rehabilitacja po deprywacji emocjonalnej

Czy w zwigzku z powyzszym dla mtodych ludzi, ktdérzy przezyli deprywacje emocjonalng jest
jakies wyjscie? Czy jesteSmy w stanie im pomdc i ,rehabilitowaé” ich ,osuszone” pofaczenia
neuronowe? Neurolodzy odpowiedzieliby z pewnoscig, ze im wczesniej, tym lepiej. | jak w kazdej
rehabilitacji potrzebna jest statos¢ ¢wiczen i nie narazanie pacjenta na powtdrny uraz. Rehabilitacja
taka moze by¢ szybkie odseparowanie dziecka od Zrédet najwiekszego stresu, préba
terapeutycznego przepracowania najwczesniejszych lat dziecinstwa oraz Zrédet kryzysu, odbudowa
jak najbardziej bezpiecznych wiezi z opiekunem podstawowym i innymi wainymi dla dziecka
osobami, jak réwniez pozytywna wiez z opiekunem w rodzinie zastepczej. Jak w rehabilitacji np.
niewfadnych konczyn, osuszone, niewtadne potgczenia neuronowe musimy pobudzaé i éwiczyé. Tu

51 Dozier 2002
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¢wiczeniem jest spokdj, ciepto, empatia, poczucie bezpieczenstwa, pod-budowywanie poczucia
wartosci, pozytywna i budujaca wiez z dorostym. Kazdy nowy stres w rodzinie, w ktdrej nie ma
indywidualnych relacji — bedzie pogtebiat schorzenie dziecka, z ktérym bedzie musiato borykad sie juz
przez cate zycia. Nie zapewnianie wiezi np. w rodzinie zastepczej — to pogtebianie ich probleméw
neurologicznych i dalsze trwate uszkadzanie moézgu.

W Szwecji w latach 70tych i 80-tych XX wieku Bohman i Sigvardson>? przebadali ponad 600
adoptowanych dzieci. W 11 roku zycia 26 procent z nich miato réznorodne problemy emocjonalne,
wynikajgce z wczesniejszej deprywacji. W badaniu dziesie¢ lat pdzniej okazato sie, ze adoptowani
mtodzi ludzie nie odbiegajg juz od przecietnych w spoteczenstwie. Z kolei badania prowadzone przez
braci Robertsondw w latach 1968-1973 pokazywaty poréwnanie sytuacji, w ktérej czes¢ dzieci po
przerwaniu wiezi z matka miato zapewniong zastepczg opieke emocjonalng w rodzinie zastepczej, a
druga grupa pozostata w opiece instytucjonalnej. W rodzinie zastepczej dzieci miaty podobne
warunki jak w domu, panowaty tam podobne zwyczaje, jak rédwniez zapewniono wizyty ojca i
odwiedziny u matki w szpitalu. Ta grupa dzieci nie wykazata prawie w ogodle efektéw deprywaciji,
natomiast grupa umieszczona w instytucji stopniowo przechodzita wszystkie etapy deprywacji, w tym
apatie, obnizony apetyt, ograniczenie fantazji w zabawie, ptacz i stopniowe zaprzestanie prob
zwrécenia uwagi na wiasne potrzeby. Oznacza to, Ze pozytywna relacja emocjonalna ,leczy”
uszkodzone mdzgi i przywraca kompetencje do tworzenia pozytywnych i trwatych relagji..

W pracy ze ,,zdeprywowanymi” dzieémi potrzebna jest bardzo intensywna, indywidualna
praca o charakterze terapeutycznym. Jesli wiec nawet nie jest bezposrednio prowadzona przez
uprawnionego do terapii psychologa, to opiekun zastepczy lub wychowawca powinien pracowaé z
dzieckiem przy petnej konsultacji z psychologiem oraz pod profesjonalnym ,nadzorem”
swiadomego i wyksztatconego koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej lub psychologa z placéwki.
Z pewnoscig btedna jest opinia, ze mozna pracowac z tymi dzie¢mi bez profesjonalnego wsparcia,
konsultowanego planu i nieustannego wzmacniania kompetencji opiekuna oraz jego sit
emocjonalnych. Opiekunowie, ktérzy wierzg jedynie we wtasne sity predzej czy pdzniej wypalajg sie w
tej pracy, albo doprowadzajg swoje rodziny zastepcze czy rodzinne domy dziecka do szkodzacych
dzieciom kryzyséw.

Celem w rodzinnej pieczy zastepcze] jest odbudowywanie zdolnosci dzieci do wiezi poprzez
modelowanie tych wiezi z rodzicami zastepczymi. O koniecznosci pracy z dzie¢mi opartej na wiezi
pisze wielu psychologéw, w tym np. Orlinsky, Grawe i Parks®3, Finke i Rogers®* czy Rudolf, Grande i
Porsch®> ktorzy na podstawie wtasnych badan dowodzg, ze czynnik relacji emocjonalnej jest
najbardziej decydujacy w powodzeniu planu pomocy. Wedtug nich tylko w warunkach relacji
emocjonalnej moze dojs¢ do takiego ,,otwarcia sie” dziecka (i ewentualnie jego rodzicéw), aby madc
okresli¢ potrzeby i przygotowac skuteczng procedure dziatania. Brisch z kolei argumentuje, ze bez
»terapeutycznej wiezi” z dzieckiem trudno bytoby przepracowac obcigzone emocjonalnie konflikty
wewnetrzne, ktérych zrodto tkwi w zaburzeniach wiezi®t.

O relacji emocjonalnej miedzy dzieckiem a osobg wspierajacg rodzine mowit tez sam
Bowlby®’. Wedtug niego wewnetrzny model roboczy samego siebie oraz wiezi z dorostym moga ulec

52 Bohman M, Sigvardson S, Long term effects of early institutional care: A prospective longitudinal study, Annual Progress
in Child Psychiatry and Child Development, 1979
%3 Orlinsky, D.E., Grawe, K., Parks, B.K. (1994). Process and outcome in psychotherapy — noch einmal, w: Bergin, A.E.,
Garfiled, L. Handbook of psychotherapy and behavioral change, New York, str. 270-376
54 Finke, J. (1994). Empathie und Interaktion; Rogers, S.J. (1991). Die klientenzentrierte Gespaechspsychotherapie, za:
Brisch, Karl Heinz. (1999) , Treating attachment disorders. From theory to therapy, New York.
%5 Rudolf, G. Grande, T, Porsch, U. (1988), Die initiale Patient-Therapeut- Beziehung als Praediktor des
Behandlungsverlauf., Zeitschrift fuer Medizin und Psychoanalyse, 34, 32-49, za: Brisch (1999)
% Brisch, K.H. (1999), str. 76-86.
57 Bowlby, J. (1988). A secure base: Clinical implications of attachment theory. London
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zmianie w rezultacie nowych relacji opartych na wiezi. Jesli tak, sens majg tylko takie rodziny
zastepcze, w ktérych mozliwa jest indywidualna praca z dzieckiem (oraz, posrednio, z jego rodzing)
oparta na relacjach emocjonalnych i dokfadnie opracowanym i realizowanym planie pomocy.
Warunkiem jest tu profesjonalne przygotowanie rodziny zastepczej lub wychowawcéw w domu
dziecka i state wsparcie specjalistow.

Whiosek:

Przygotowanie do usamodzielnienia powinno sie rozpoczag¢ w momencie umieszczenia
wychowanka w pieczy zastepczej. Plan usamodzielnienia powinien by¢ opracowany i
realizowany przez osobe zwigzana emocjonalnie z dzieckiem i zdolna wptywa¢é
motywujaco na rozwdj wychowanka. Oznacza to, ze opiekunem usamodzielnienia
powinna by¢ osoba bliska wychowankowi, rozwaznie wybrana i gotowa do madrej
przyjazni z mtodym cztowiekiem.

Etykietowanie wychowankéw

Przy profesjonalnej pracy z dzie¢mi i ich rodzinami powinnismy wystrzegac sie ,etykiet”
przyklejanych podopiecznym przez specjalistéw i opiekundw. Etykiety, w rodzaju FAS, RAD czy
ADHD przez dziecko postrzegane sg jak potwierdzenie tego, ze jest do niczego i nikt go nie
zaakceptuje. ,Czesto przychodzg do mnie dzieci zwalniane ze szpitali psychiatrycznych z gotows
diagnozg, np. ADHD. Dzieci, ktére styszg takie diagnozy traktujg je jako komunikat o winie i
beznadziei. Czujg sie niestuchane i zaczynajg traktowac dorostych, jak wrogéw”>® — pisze Richard
Kagan, psycholog — terapeuta, autor wielu ksigzek na temat pracy z dzie¢mi i rodzinami. Przeciez i tak
jedynym skutecznym lekarstwem na prawie kazde z tych zaburzen jest powolne, planowe
odbudowywanie zdolnosci tych dzieci do wiezi, poprzez potwierdzanie kazdym gestem i stowem, ze
sg wazne i wartosciowe... Kiedy te dzieci bedg w stanie nawigzaé wiez z nowymi opiekunami? Tylko
wtedy, gdy zaczniemy odbudowywaé ich poczucie tozsamosci i bezpieczernstwa w kontekscie ich
wtasnej rodziny. Bardzo wazna w procesie przywracania wiary w rodzicéw, lub, gdy jest to
niemozliwe, budowaniu trwatych wiezi z inng rodzing — jest rola opiekuna zastepczego. Bedzie on
odpowiedzialny za proces terapeutyczny zwigzany z odbudowywaniem bezpiecznych wiezi dziecka z
rodzicami, krewnymi i innymi waznymi osobami.

Bruce Perry, psychiatra i psycholog amerykanski, zatozyciel Akademii Traumy Dzieciecej,
dowodzi, ze pomoc dzieciom zdeprywowanym jest jak najbardziej mozliwa®®. Wymaga naprawy
sytuacji rodzinnej lub przynajmniej przepracowania poczucia straty przez dziecko i zrozumienia
przyczyn kryzysu. Stad taki nacisk w metodzie tworzenia planéw pomocy dziecku propagowanej przez
Fundacje Dziecko i Rodzina® na uzyskanie zaufania rodzicéw dziecka i rozpoczecie planowej pracy
nad pojednaniem rodziny od pierwszych chwil przyjecia dziecka do rodziny zastepczej. Potrzebna jest
wtedy indywidualna opieka opiekuna zastepczego, ktéry w czasie separacji z opiekunem
podstawowym (czyli najczesciej z matkg) bedzie petnit role zastepczg — co wcale nie znaczy, ze mniej
wazng. Celem tej opieki bedzie powolne i planowe uczenie dziecka nowych wzorcow bezpiecznych
wiezi, przepracowywanie przyczyn separacji, pomoc w odbudowaniu wiezi z rodzing i wzmacnianie
kompetencji dziecka, w tym szczegdlnie jego kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

%8 Kagan, Richard (2004). Rebuilding attachments with traumatized children, Ney York - London
%9 patrz Perry, Bruce (2001). Bonding and attachment in malterated children, w : Parent and Caregiver education series, VVol.
1,4
60 Fundacja Dziecko i Rodzina: www.fdir.pl
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Whiosek:

Plan przygotowania wychowanka do samodzielnosci powinien obejmowa¢ réwniez
metody uporania sie przez wychowanka z traumami zwigzanymi z relacjami z cztonkami
rodziny, z przyczynami separacji, jak rowniez dziatania przywracajace lub wzmacniajgce
wiezi z tymi cztonkami rodziny, ktérzy moga stac sie pozytywnymi zasobami w zyciu
usamodzielnionego wychowanka.

Nauka o wiezi — wnioski dla pracy z wychowankami
Co wynika z nauki o wiezi dla pracy z dzieémi w pieczy zastepczej oraz realizacji plandw
usamodzielnienia?

Po pierwsze kazdy wychowanek pieczy zastepczej ma za sobg okresy deprywacji
emocjonalnej. Niektdrzy z nich majg réwniez doswiadczenia traumatyczne, zwigzane z przemoca lub
porzuceniem czy zaniedbaniem. Chociaz trudno etykietowac¢ wychowankdéw sposéb jednoznaczny, to
jednak mogg przejawiac¢ zachowania typowe dla poszczegdlnych wzorcéw wiezi. Co za tym idzie, w
zaleznosci od wzorca wiezi i nabytych umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych — bedg gotowi do
tworzenia trwatych, bezpiecznych relacji, lub, wrecz przeciwnie, samotni, bezradni w relacjach, lub
tez zdani na relacje toksyczne, odwzorowane na destrukcyjnych relacjach z przesztosci — jedynych,
jakie znajg. Zanim bedziemy zastanawia¢ sie nad opracowaniem planu usamodzielnienia warto
rozwazy¢ nastepujace kwestie:

1. Z kim miody cztowiek tworzy bliskie relacje? Czy jest to cztonek lub cztonkowie rodziny, czy
opiekun z rodziny zastepczej, wychowawca z placéwki czy inna, wazna dla wychowanka osoba?

2. Jaki jest przewazajacy wzorzec wiezi wychowanka i jak ten wzorzec wptywa na jego umiejetnosci
samodzielnego zycia, w tym budowanie trwatych, bezpiecznych relac;ji?

3. Kim sg osoby stanowigce zasoby wychowanka? Do kogo bedzie mdgt zwrdcié sie o pomoc w
sytuacjach trudnych lub kryzysowych?

4. Jakiej pomocy potrzebuje wychowanek w poradzeniu sobie ze skutkami traum i doswiadczen z
przesztosci? Czy powinna by¢ to pomoc specjalistyczna czy tez wynikajgca z bliskiej relacji z wazna dla
mtodego cztowieka osobg?

5. Jakiej pomocy potrzebuje miody cztowiek w zakresie budowania zdolnosci do bezpiecznych
wiezi?

6. Bioragc pod uwage wiezi, relacje i inne zasoby wychowanka, kto powinien by¢ opiekunem
usamodzielnienia i dlaczego? A kogo wybiera wychowanek? Czy mozna pomdéc mtodemu
cztowiekowi w wyborze opiekuna usamodzielnienia?

7. Czy kandydat na opiekuna usamodzielnienia ma na tyle dobre relacje z wychowankiem, ze
bedzie w stanie rozmawiac¢ z wychowankiem o intymnych sprawach dotyczacych wiezi i relacji? Czy
wychowanek bedzie na tyle otwarty przed opiekunem usamodzielnienia, ze bedzie mozna
zaplanowac wspdlnie budowanie zasobdw osobowych, wzmacnianie wiezi, i budowanie Swiata relacji
mtodego cztowieka?

8. Jakie cechy i umiejetnosci powinien mie¢ kandydat na opiekuna usamodzielnienia, aby jego
wspotpraca z wychowankiem byta efektywna?

9. Jaki jest plan budowania przez wychowanka zdolnosci do trwatych, bezpiecznych relacji, z
cztonkami rodziny, z waznymi osobami, z partherem?

10. Z kim wychowanek bedzie tworzyt wiezi rodzinne, przyjacielskie, partnerskie?
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Wiezi w planie usamodzielnienia

Plan usamodzielnienia powinien wynika¢ w dogtebnej analizy genogramu i ekomapy
wychowanka, w tym szczegdlnie stanu i perspektyw relacji z cztonkami rodziny biologicznej. Przed
usamodzielnieniem plan moze obejmowac kontakty z wybranymi cztonkami rodziny oraz prace nad
ustaleniem roli, jaka te osoby bedg petnity po usamodzielnieniu. W trakcie ponowionych kontaktéw z
rodzicami wychowanek moze obawiac sie, ze powtdrzg sie sytuacje z dziecinstwa, w ktdrych jego
zachowania ukierunkowane na wieZz powodowaty dezorientacje, odrzucenie lub wycofanie sie
rodzicéw. Z kolei rodzice obawiajg sie jednoczesnej potrzeby i obaw dziecka zwigzanych z bliskoscia,
poniewaz tego rodzaju emocje uruchamiajg ich wifasne wspomnienia odrzucenia, naduzy¢ lub
zaniedban. Przed catkowitym pojednaniem z dzieckiem rodzice muszg przepracowaé wtasne straty z
dziecinstwa i konflikty z opiekunami podstawowymi®® przynajmniej do takiego poziomu, aby
rozpoznawa¢ podobne obawy u wtasnego dziecka. Zranione dzieci nauczyly sie w tym
rozpoznawania, kiedy starania dorostego sg prawdziwe, a kiedy udawane.

Neurobiologia

Ostatnio pojawito sie na miedzynarodowym rynku wydawniczym wiele ksigzek, ktére sg
wyrazem ogromnej zmiany w nauce zajmujacej sie kondycjg cztowieka. W miejsce amerykanskich
specjalizacji powraca oswieceniowa multidyscyplinarnos¢, w ktérej osiggniecia réznych nauk —w tym
neurologii (a szczegdlnie badan nad modzgiem), psychologii rozwojowej, biologii czy psychiatrii
potgczono w jedng nauke, nazywang za Danielem Siegel’em ,interpersonalng neurobiologig”®’.
Nauka ta integruje procesy umystowe (takie jak pamiec i emocje) z neurobiologig (odnoszac sie do
aktywnosci w poszczegdinych obwodach moézgu) z relacjami miedzyosobowymi (w tym wzorcami
komunikacji emocjonalnej). Podkresla moc kultur i srodowisk rodzinnych i wnika w mechanizmy
molekularne wskazujac, jak bardzo rdéinorodne procesy wptywajg na nasze zycie umystowe,
zwitaszcza emocjonalne.

W swojej bestsellerowej ksigzce Daniel Siegel wskazuje, w jaki sposéb relacje
miedzyosobowe mogg wspomagac lub ogranicza¢ mozliwos¢ integrowania kolejnych doswiadczen w
zyciu dziecka czy dorostego. Relacje we wczesnych latach zycia ksztattujg struktury nerwowe, dzieki
ktorym powstajg reprezentacje doswiadczen dziecka i pozwalajg (lub nie pozwalajg) na powstanie
spdjnego obrazu swiata. Oznacza to, ze miedzyosobowe doswiadczenia bezposrednio wptywajg na
sposob postrzegania rzeczywistosci. Tak jak ojcowie (i matki) nauki o wiezi przekonali nas do, w jaki
sposob powstaje zdolnos¢ do nawigzywania wiezi, tak teraz interdyscyplinarni naukowcy wskazuja,
jak te procesy oddziatujg na rozwdj uktadu nerwowego, mdzgu oraz na sposdb postrzegania swiata.
Wspodtczesne badania neurologdw i psychiatrow wskazujg na jedng szczegdlnie optymistyczng
prawde naukowa (podpartg wynikami réznorodnych badan, w tym badan diugoterminowych): nie
jestesmy skazani na rezultat oddziatywania gendw ani wzorcow wiezi z pierwszych lat zycia. Okazuje
sie, ze moézg ludzki jest w stanie rozwijac sie i podlega¢ ogromnym przemianom nie tylko do okresu
dojrzewania, ale do korica naszych dni. Pozabezpieczne wzorce wiezi bedg wprawdzie powaznym
obcigzeniem, ale ,lekarstwem” na tego rodzaju sposdb postrzegania Swiata s3... bezpieczne relacje,
pozytywna, emocjonalna komunikacja, empatia, zaufanie. Jest to wielka nadzieja dla
usamodzielniajacych sie nastolatkéw i ich opiekunéw. Realizujgc plan usamodzielnienia osoby
bliskie dziecku mogg prébowaé odbudowac to, co pozornie stracone, a co zawsze bedzie podstawg
dla_rozwoju dziecka: wiezi z opiekunem podstawowym, a wiec najczesciej matka, ojcem lub inng
wazng osoba z rodziny. W trakcie realizacji planu powinni zdecydowaé, czy dziecko odzyska te wiezi,
czy tez powinni te role przejgé sami opiekunowie lub inna wazna dla wychowanka osoba.

61 Main, Hesse (1990)
2Patrz D. J. Siegel, Rozwdj umystu. Jak stajemy sie tym, kim jestesmy, Krakow 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego.
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Gtéwnym S$rodkiem, za pomocg ktdrego doswiadczenia wiezi ksztattujg rozwijajacy sie mozg,
jest komunikacja emocji. Skoro tak — wychowankowie potrzebujg opiekundw i innych bliskich ludzi,
ktérzy majg Swiadomosé wtasnego rozwoju, sami przepracowali wtasne wzorce wiezi, ale przede
wszystkim — potrafig komunikowaé emocje — czyli przekazywaé je mtodemu cztowiekowi, odczuwacé
emocje wychowanka i tworzy¢ z nich zintegrowany, wspdlny sSwiat relacji. Powinni by¢ to
opiekunowie, ktérzy potrafig ,czytac” wychowanka — a wiec nie patrza jedynie na oktadke (ktéra
moze by¢ bezposrednie zachowanie lub wyrazenia stowne), ale potrafig rozumieé¢ emocje, ktére kryja
sie za zewnetrznymi objawami.

Daniel Hughes i Jonathan Baylin w ksigzce Brain-Based Parenting® (Rodzicielstwo w oparciu o
rozumienie mozgu) piszg o kompetencjach opiekunéw (i rodzicow), ktérych wykorzystanie wptywa
bezposrednio na rozwéj mdzgu dziecka, w tym szczegdlnie obszaréw zwigzanych z inteligencja
emocjonalng i zdolnoscig do nawigzywania wiezi. Sg to miedzy innymi zdolno$¢ do bezpiecznego
zaangazowania w relacje z dzieckiem i umiejetnosé¢ traktowania opieki nad dzieckiem jako czego$
przyjemnego, dajacego satysfakcje. Jest to wreszcie tzw. zdolno$¢ do rozumienia wychowanka,
,dostrojenia sie” do dziecka i pobudzania wzajemnej empatii. Zdolnosci te to rowniez umiejetnosé
wyciggania wnioskéw z wtasnych doswiadczen w opiece nad dzieckiem i w ten sposdb — pobudzania
zmiany i wtasnego rozwoju. | wreszcie jest to kompetencja zwigzana z normowaniem wtasnych
stanéw emocjonalnych oraz czuwania nad jakoscig relacji opiekun — dziecko, w tym umiejetnos$é
naprawiania tego, co w relacji nieefektywne.

Ci sami autorzy opisujg coraz czesciej wspominang w literaturze recepte na efektywne
budowanie relacji z kim$, kto ma za sobg pozabezpieczny wzorzec wiezi lub zte doswiadczenia
zwigzane z relacjami. Jest to tak zwana ,Formuta PACE”®, gdzie angielski skrét ,Playfulness,
Acceptance, Curiosity, Empathy” mozna odpowiednio przettumaczy¢ jako , Przezywanie wspdlnych
radosci, Akceptacja, Ciekawosé, Empatia”. We wszystkich tych okresleniach moglibysmy dodac
przymiotnik ,, wzajemny”, aby podkresli¢, ze chodzi tu o wspdlny proces, o odejscie od schematu ,ja” i
»wychowanek” do ,MY”, czyli ,ja i wychowanek” razem. Tylko takie podejscie umozliwia
utrzymywanie delikatnej granicy pomiedzy zaspokojeniem potrzeby bliskosci a potrzebg
nieskrepowanego, indywidualnego rozwoju. Kazdy wychowawca, rodzic zastepczy czy opiekun
usamodzielnienia moze wypracowywac¢ wtasne kompetencje w tym zakresie, budujac wzajemnie
oddziatywujace relacje z dzieckiem wtasnie poprzez formute PACE. Taki opiekun przeiywa z
powierzonym mu dzieckiem wiele wspdlnych radosci, co oznacza w praktyce petne wzajemnego
zaangazowania wspolne dziatania, kontakt wzrokowy, zgodnosé tonu gtosu, wzajemne rozumienie
gestow, bezpieczny dotyk wynikajagcy z potrzeb wychowanka. To wszystko ma sktada¢ sie na
autentyczng radosé z bycia razem, fascynacje sobg nawzajem i cieszenie sie wspdlnymi dziataniami.
Opiekun potrafitby réwniez uczy¢ takiej radosci rodzicéw dziecka — i... nie bytby o takg radosc¢
zazdrosny.

Kolejny sktadnik formuty PACE, czyli akceptacja, przywotuje pojecie takiej aprobaty, z jaka
rodzice traktujg swoje mate dziecko — nie zastanawiajac sie, czy jest ono ,, dobre”, czy zte”, ale po
prostu je akceptujgc. Ich ocena potrzebna jest tylko wtedy, gdy nalezy zrobi¢ co$, co jest
bezposrednio zwigzane z potrzebami dziecka, jak zmiana pieluchy czy potozenie spac. Oceniajg wiec
obiektywnie sama potrzebe (po zachowaniu dziecka), a nie dziecko. Tak traktowane dziecko uczy sie z
czasem petnej ekspresji wtasnych potrzeb i zyczen. A przeciez chcielibysmy, aby dzieci z rodzin
zastepczych czy domow dla dzieci rozwijaty sie w nieskrepowany sposdb, ale zgodny z ich potrzebami
bezpieczenstwa i zdrowia. Chcielibysmy réwniez, aby usamodzielniajgcy sie wychowankowie czuli sie
akceptowani przez najblizszych i poprzez taka akceptacje budowali swoja samoocene i poczucie
wartosci.

8 D. A. Hughes, J. Baylin, Brain-Based Parenting, New York 2012,
64 Angielski akronim PACE (czytaj ,,pejs”’) mozna przettumaczy¢ rowniez jako odpowiednik stowa ,,tempo”.
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Trzeci element PACE to ciekawos¢. Réwniez taka, jakg przejawiajg rodzice matego dziecka,
obserwujgc kazdy jego ruch, krok czy stowo. Wzajemna fascynacja rodzica i dziecka widoczna jest w
spojrzeniu dziecka w oczy dorostego, w ktérym dziecko doszukuje sie akceptacjii ciepta. Skutecznosé
tego spojrzenia staje sie z czasem elementem nawigzywania wiezi. Tak tez mogtoby by¢ w przypadku
dzieci w domach dla dzieci. Potrzebni byliby wychowawcy (moze raczej ,opiekunowie”), ktérzy
kazdego dnia ,, odkrywaj3” swoje dzieci poprzez bycie razem, obserwacje, spojrzenie, rozmowe. Taki
opiekun bytby tak zafascynowany dzieckiem, ktérym sie opiekuje, ze wykorzystywatby kazda chwile,
aby ,czytad” swoje dziecko, uczy¢ sie i tym samym — zaspokaja¢ wiasng fascynacje. Z czasem tego
rodzaju relacja stawataby sie trwata i bezpieczna relacjg, a jej granice stanowitoby to, co dziecku
potrzebne jest do zdobywania niezaleznosci lub odtwarzania wiezi z rodzicami. Bycie ,ciekawym”
dziecka nie ma nic wspdlnego z jego ocenianiem, to raczej ciekawos¢ przyczyn zachowania, emocji,
rozszyfrowywanie potrzeb i motywacji. Opiekun powinien potrafi¢ tg ,ciekawoscig” zarazi¢ rodzicéw
dziecka, ktory odkryli je na nowo jako swéj zaniedbany, ale jednak wielki skarb.

Ostatnim elementem formuty PACE jest empatia. Stosunkowo fatwo wspdtodczuwacd
dzieciecg rado$¢, zadowolenie, szczescie. Trudniej - ztos¢, smutek czy rozpacz. Ale przeciez dopiero
taka empatia umozliwia przekazanie dziecku tego, co naprawde potrzebuje i co w duzym stopniu
buduje wiez: zrozumienia, petnej akceptacji, poczucia bezpieczedstwa poprzez nieuwarunkowane
niczym wsparcie dorostego. Tego rodzaju empatia umozliwia wzajemng synchronie, w tym réwniez
(jak pisze Schore®) synchronie prawych pétkul mézgowych. Pobudza uktady odpowiedzialne za
tonowanie i racjonalizowanie emocji. Jak jednak uczy¢ empatii rodzicéw dziecka? To bardzo trudne
zadanie. Potrzeba wielu rozmoéw, wspdlnych zadan rodzicow i wychowawcy z dzieckiem. Niezbedny
jest obiektywizm i otwartos¢ w relacjach z rodzicami, rozmowy o emocjach, wspdlnych przezyciach.

Jak osiggnac tego rodzaju formute PACE w rodzinach zastepczych lub w domach dziecka? Z
pewnoscig metodycznie wykonywane ,Plany pomocy dziecku” i plany usamodzielnienia beda
pomocne, poniewaz dajg narzedzia, dzieki ktérym to, co ,wyczytamy” w dzieciach, moze by¢
uporzadkowane i przetozone na logiczny jezyk planu. Potrzebne jest jednak jeszcze zrozumienie
wtasnej roli, kompetencji, Swiadomos¢ procesu, jakim jest wzajemne budowanie relacji. Potrzebna
jest tez synchronizacja dziatan cztonkéw rodziny zastepczej i wspierajacych jg specjalistéw, aby
relacja indywidualna rodzic zastepczy — dziecko i rodzic zastepczy — rodzice dziecka nie pozostawaty
ze sobg w sprzecznosci. Czy Formuta PACE powinna by¢ rowniez stosowana przez opiekundw
usamodzielnienia? Wydaje sie, ze jak najbardziej tak, poniewaz uczy relacji opartej na wzajemnym
szacunku i akceptacji — a to jedna z najwazniejszych kompetencji usamodzielniajgcego sie mtodego
cztowieka.

Recepta Daniela Hughes na budowanie i wzmacnianie wiezi:

P — Przezywanie wspolnych radosci
A — Akceptacja

C - Ciekawos¢

E - Empatia

8 A. Schore, Affect regulation and the repair of the self, New York 2003.
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Zatacznik nr 1.

Pytania zawarte w Adult Attachment Interview (,,Badanie wiezi dorostych”) Mary Main®:

Badanie jest rozmowa kierowanga. Kazdy z punktéw ma swoje znaczenie w rozmowie i np. punkt
pierwszy to emocjonalna ,rozgrzewka” do kolejnych pytad. W niniejszym podreczniku pytania Mary
Main umieszczone sg tylko po to, aby opiekunowie i kandydaci na opiekunéw mogli na ich podstawie
zastanowi¢ sie nad wtasnym dziecinstwem i nad wtasnym wzorcem wiezi, ktéry jest bardzo wazny w
pracy ze zdeprywowanymi dzie¢mi. Petne badanie AAl moze by¢ wykonywane tylko i wytgcznie przez
uprawnionych do tego terapeutow.

10.

11.

12.
13.

Opisz sytuacje rodzinng, gdy bytes(as) dzieckiem. Gdzie sie urodzites, czy przenosites sie ze
swoimi opiekunami, a jesli tak, to dokad i dlaczego, co w poszczegdlnych okresach twojego
dziecinstwa robili rodzice?

Opisz twoje relacje z rodzicami od najwczesniejszego momentu, jaki pamietasz.

Wymien pie¢ przymiotnikdw, ktére najlepiej opisujg relacje z twojg mamag od
najwczesniejszego momentu, jaki pamietasz do wieku okoto dwunastu lat.

Teraz wybierz pie¢ przymiotnikéw, ktore opisujg twoje relacje z ojcem.

Z ktérym z rodzicow czutes sie blizej zwigzany i dlaczego? Dlaczego uwazasz, ze z drugim
rodzicem bytes mniej zwigzany?

Kiedy bytes smutny jako dziecko, co robites?

Jakie jest twoje najwczesniejsze wspomnienie na temat rozstania z rodzicami? Jak
zareagowate$ na separacje? Jak reagowali twoi rodzice? Czy co$ ci sie przypomina w sposdb
szczegblny?

Czy kiedykolwiek jako dziecko czutes sie odrzucony?

Czy rodzice kiedykolwiek w jakikolwiek sposdb ci grozili — w ramach dyscypliny albo w
zartach?

Czy uwazasz, ze twoje wczesne relacje z rodzicami wptynety na twoje doroste zycie? Jesli tak,
to w jaki sposdb?

Dlaczego twoi rodzice zachowywali sie w taki czy inny sposdb w czasach twojego
dziecinstwa?

Czy byli jacykolwiek inni dorosli, z ktérymi bytes tak blisko, jak z rodzicami?

Czy przezytes$ strate ktoregokolwiek z rodzicéw lub jakiejkolwiek innej bliskiej osoby gdy bytes
maty?

13b. Czy przezyte$ strate ktdéregokolwiek z rodzicow lub jakiejkolwiek innej bliskiej osoby gdy

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

bytes dorosty?

Czy poza dotychczas opisanymi wydarzeniami miates jako dziecko jakiekolwiek
doswiadczenia, ktére mogtbys nazwac traumatycznymi?

Czy po okresie dziecinstwa twoje relacje z rodzicami w jakikolwiek sposdb sie zmienity?
Jakbys okreslit twoje relacje z rodzicami obecnie? Czy masz z nimi duzo kontaktéw? Czy jest
cos, co w tych relacjach nie sprawia ci satysfakcji?

Jesli badany ma dziecko, to pytanie nr 17- 18 bedq zadane wprost, jesli nie ma — pytania te
bedgq zadane jako hipotetyczne (,,Gdybys miat dziecko, to czy ...)

W jaki sposdb reagujesz na rozstania z twoim dzieckiem? Jakie masz wtedy uczucia? Czy
martwisz sie o swoje dziecko i w jakich sytuacjach?

Gdyby$ miat mozliwos¢ spetnienia trzech zyczen dotyczacych przysztosci twoich dzieci za
okoto dwadziescia lat — jakie bytyby to zyczenia?

Czy jest cos szczegdlnego, czego nauczytes sie w dziecinstwie?

Czego masz nadzieje z wtasnego dziecinstwa nauczy sie twoje dziecko (lub dziecko, ktére
chciatbys$ mie¢)?

8 Carol George, Nancy Kaplan i Mary Main, Adult Attachment Interview, Berkeley 1984
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Zatgcznik 2.
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Zaburzenia zdolnosci do wiezi

Lista symptomows®’

Brak panowania nad impulsami
Auto-agresja (fizyczna i spych.)
Niszczenie przedmiotdow.

Agresja (fizyczna/stowna)

Trwata nieodpowiedzialnos¢
Nadmiernie wymagania i ,klejenie sie”
Kradzieze

Ktamstwa

Gromadzenie Zywnosci

. Niewtasciwe zachowania seksualne

. Okrucienstwo wobec zwierzat

. Zaburzenia snu

. Moczenie sie i defekacja

. Wystepowanie przeciw zasadom

. Nadaktywnos¢

. Nienormalne zywienie sie

. Nadmierne zaint. ogniem, ztem

. Bezsensowne pytania, ,paplanie”

. Nieustanna czujnosc

. Trudnosci z nowosciami i zmiang

. Brak myslenia przyczyno-skutkowego
. Zaburzenia w uczeniu sie

. Zaburzenia w nauce jezyka

. Postrzeganie siebie, jako ofiary

. Zbytnia wiara we wtasng ,,wielkos¢”

. Nie okazywanie uczu¢

. Intensywne wyrazanie ztosci

. Czeste napady smutku, depresji

. Nieadekwatne reakcje emocjonalne

. Czeste zmiany nastrojow

. Powierzchownie ,,czarujacy”

. Bez kontaktu wzrokowego w syt. pozyt.
. Szybki kontakt z nieznajomymi

. Brak statych relacji r6wiesniczych

. Brak tolerancji dla ograniczen i kontroli
. Obwinianie innych za wtasne problemy
. Poszukiwanie ofiar

. Chetnie jest ofiara

. Nie ufa innym

. Manipuluje, stara sie mie¢ wiadze

. Problemy z higiena

. State napiecie ciata

. Sktonnosci do wypadkow

. Wysoka lub b. niska tolerancja na bol
. Unikanie kontaktu fizycznego

. Predyspozycje genetyczne

. Brak celu

. Brak wiary, wspétczucia, wartosci

. Identyfikacja ze ztem

. Brak wyrzutéw sumienia

67 Orlans, M., Levy (2006). T.M. Healing parents, Washington CWLA
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