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Komunikacja z dzieckiem w kolejnych fazach
rozwojowych

Materiaty szkoleniowe
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Fazy rozwojowe i rozwdj mowy u dzieci

Termin ,mowa” oznacza czynno$¢ porozumiewania sie ludzi za pomocg
jezyka, czyli spotecznie wypracowanego stylu komunikacji, na ktéry sktadajg sie
stfowa i reguty okreslajgce sposoby ich uzywania. Sfowa majg charakter znakéw:
sq sygnatami zastepujgcymi okreslone stany rzeczy, przedmioty, zjawiska,
czynnosci czy zachodzace miedzy nimi relacje — stowa reprezentuja
poszczegolne elementy rzeczywistosci.

Pierwszym krokiem do prawidtowej komunikacji z dzieckiem jest poznanie
prawidtowosci ktére rzgdzg rozwojem aktywnosci werbalnej od najmtodszych
lat. Mowa jest jednym z przejawdw rozwoju dziecka, zalezy i wspotwystepuje z
innymi - rozwojem aparatu mowy, zmystu stuchu, myslenia i innych funkgcji
poznawczych. Bacznie obserwujgc aktywnos¢ werbalng mozemy ocenic stopien
rozwoju dziecka.

Wiedza ta przyda sie nie tylko do uwaznego podazania za rozwojem dziecka, ale
takze wczesnego wykrycia zaburzen rozwoju mowy i zastosowania
odpowiedniej interwencji wspomagajacej porozumiewanie sie.

Podstawowym poznawczym warunkiem rozwoju jakichkolwiek zdolnosci
komunikacyjnych dziecka jest to, alby miato ono poczucie wtasnej odrebnosci
(odrdzniato siebie od innych oséb) oraz potrafito dostrzec, ze inni ludzie sg
odbiorcami jego zachowan i reagujg na nie. Dzieki temu powstaje gotowos$¢é do
komunikowania sie, realizowana najpierw za posrednictwem zachowan
niewerbalnych, a potem za pomoca stéw.

Rozwoj mowy mozemy podzieli¢ na cztery okresy:

okres melodii
okres wyrazu
okres zdania
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okres swoistej mowy dzieciecej

| Okres melodii

Okres melodii trwa od urodzenia do 1 roku zycia. Niemal natychmiast po
urodzeniu dziecko wydaje krzyk, ktory spowodowany jest pierwszym
oddechem. Pierwszy krzyk dziecka jest oznaka jego zyciowej aktywnosci, ale
rowniez potwierdzeniem funkcjonowania narzgdéw mowy. Krzykiem i ptaczem
niemowle reaguje na przykre dla niego wrazenia zimna, gtodu, bdlu, a po
pewnym czasie krzykiem komunikuje swoje niezadowolenie. Pdzniej zaczyna
kojarzy¢, ze ile razy krzyczy, to zawsze zjawia sie matka. Jest to pierwsze
porozumiewanie. Krzyk jest ¢wiczeniem narzadu oddechowego: wdech - krotki,
wydech - dtugi i powolny. W krzyku niemowlecia wystepujg elementy
nieartykutowane, zblizone nieco do samogtosek: a, o, u. Matka dos¢ szybko
uczy sie odczytywaé potrzeby dziecka po rodzaju (barwie, natezeniu) krzyku.
Moze on sygnalizowaé¢ dyskomfort spowodowany mokrg pieluszky, gtdd,
zmeczenie, przegrzanie, bdl ale réwniez pragnienie kontaktu z matka. W miare
nabywania doswiadczen, gdy dziecko zaczyna kojarzy¢ krzyk z przywotaniem
bliskiej osoby, mozemy sadzié, ze opanowuje pierwszg forme komunikowania
sie ze Swiatem dorostych.

W 2-3 miesigcu zycia dziecko gtuzy (link do odstuchania:
https://youtu.be/CbPYKilRn24?t=22 ), czyli wydaje specyficzne diwieki o
zroznicowanych, ale zupetnie przypadkowych miejscach artykulacji, nie

mieszczacych sie w systemie fonologicznym jezyka. Brzmig one jak: gli, tli, kli,
gla, bli, ebw, itp. Zaczyna wytwarzaé¢ przypadkowe diwieki gardtowe,
tylnojezykowe. W gtuzeniu wyrdznia sie samogtoski, spotgtoski, grupy
samogfoskowe i spoétgtoskowe. Gtuzenie wystepuje rowniez u dzieci gtuchych.
Taka forma wokalizacji dzieci jest oznaka dobrego samopoczucia. Poczagtkowo
ma charakter samorzutny, a nastepnie pojawia sie juz jako reakcja na widok
bliskiej osoby. Okoto 5-6 miesigca zycia gfuzenie przeksztatca sie w gaworzenie
(link do odstuchania: https://youtu.be/24xwOVCUUS8?t=13 ). Jest to
zamierzone powstawanie dzwiekéw wydawanych przez dziecko zastyszanych z

otoczenia, dziecko bawi sie nimi. Niemowle wymawia wiekszos$¢ samogtosek i
spotgtosek. Sylaby wypowiadane mechanicznie nie majg jeszcze znaczenia, ale
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petnig wazng role w podtrzymywaniu kontaktu z otoczeniem. Jest to duzy krok
na drodze rozwoju mowy.

W 7-8 miesigcu zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe otoczenia.
Wyraznie artykutuje sylaby, chociaz jednorodne, to jednak tworzy wyrazy o
konkretnym znaczeniu: ma-ma, ba-ba, ta-ta. Poznaje przedmioty i zaczyna
kojarzy¢ je z nazwg, poznaje tez melodie i rytm mowy. Wielkg radosé sprawia
dziecku parskanie, prychanie, powtarzanie szeregu sylab: ma - ma..., ba - ba...,
ta - ta..., la - la... Sylaby te nie maja jeszcze dla dziecka konkretnego znaczenia.
Gaworzenie dostarcza nowych wrazen stuchowych, dzieki ktéorym dziecko
przekonuje sie, ze odpowiednie utozenie narzaddow mowy powoduje
wydawanie odpowiednich dzwiekéw.

Trzecia faza okresu melodii pojawiajgca sie okoto 10 miesigca zycia to
echolalia. W okresie tym dziecko ma tendencje do powtarzania wtasnych i
zastyszanych stow, ktdére doskonali metodg préb i bteddw. Kojarzenie
wielokrotnie powtarzanych dzwiekdw ze wskazywaniem odpowiedniej osoby
lub przedmiotu prowadzi do wypowiadania ze zrozumieniem pierwszych stow:
mama, tata, baba, lala. Umiejetnosc¢ te zdobywa dziecko okoto 1 roku zycia. W
stowniku dziecka mozemy juz zaobserwowac¢ samogtoski a, o, u, e, y, i oraz
spotgtoski m., p, b, t, d. Dziecko identyfikuje kilka wyrazow, kojarzy je z
przedmiotami. Z koncem 1 roku zycia rozumie juz duzo z tego, co do niego
mowig dorosli, co czynig, o co pytajg i czego z3daja.

Il Okres wyrazu

Przypada na drugi rok zycia dziecka. Burzliwy rozwdj ruchowy dziecka w
tym czasie pozwala na intensywne poznawanie otaczajgcego Swiata, nazywanie
interesujgcych go przedmiotéw i odkrywanie ich cech. Dziecko rozumie o wiele
wiecej stéw, wyrazen i zdan niz jest w stanie samodzielnie wypowiedziec. Tak
oto rozwija sie stownik bierny dziecka. W okresie tym obok istniejgcych juz
samogtosek doskonali sie artykulacja spotgtosek: m., p, b, m., t, d, n, k, $, ¢
czasem z, dZ. Pozostate gtoski niekiedy zastepowane sg tatwiejszymi dla dziecka
gtoskami o zblizonym miejscu artykulacji. Charakterystyczng cechg wymowy
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dziecka w tym okresie jest upraszczanie budowy stéw przez okres$lanie nazwy
wyrazu jego pierwszg lub ostatnig sylabg (np. mis - mi, daj - da, jeszcze - esce,
zobacz - oba¢, kwiaty - katy, pomidor - midol, milot).

Il Okres zdania

Przypada miedzy drugim a trzecim rokiem zycia i jest to czas budowania
zdan. Poczatkowo sg to zdania bardzo proste, zbudowane z dwéch lub trzech
wyrazow i stopniowo przechodzg w wypowiedzi diuzsze, cztero- lub piecio-
wyrazowe. Charakterystycznym zjawiskiem w tym czasie jest ,poprawianie”
mowy dorostych, ktorzy chcac przypodobaé sie dziecku moéwig do niego
spieszczong mowa (dziecinnym jezykiem). Swiadczy to o rdznicowaniu
stuchowym prawidtowej i nieprawidtowej wymowy stéw znanych dziecku, co
jest wyraznym symptomem rozwoju stuchu fonematycznego. Dziecko jeszcze
nie potrafi poprawnie wymawiaé wszystkich gtosek, ale niezle styszy btedy w
wypowiedzi i prébuje je poprawiac: ne eka, a eka (nie mowi sie zeka, tylko
rzeka).

W tym tez okresie dziecko wypowiada juz prawidtowo spotgtoski: p, b, m,
f,w, k, g h,t, d, n, | oraz samogtoski ustne a, o, u, e, y, i, a czasem nosowe: g, €,
zas pod koniec pojawia sie s, z, ¢, dz, ktore wczesSniej mogty by¢ zastepowane
przez $, z, ¢, dz. Wymienione gtoski nie zawsze sg petnowartosciowe, ze
wzgledu na matg sprawno$¢ narzadédw artykulacyjnych. Zwitaszcza w
trudniejszych zestawieniach, bywajg zastepowane gtoskami tatwiejszymi o
zblizonym miejscu artykulacji. Mowa dziecka staje sie zrozumiata juz nie tylko
dla rodzicéw, ale rowniez dla najblizszego otoczenia.

IV Okres swoistej mowy dzieciecej

Przypada na okres przedszkolny, a wiec miedzy trzecim a siodmym
rokiem zycia. W dalszym ciggu wzbogacany jest zaséb stownictwa, rozwijana
umiejetnos¢ budowania zdan ztozonych. Nastepuje dalszy rozwdj artykulacyjny.
3-latek powinien juz wymawia¢ wszystkie samogtoski ustne i nosowe, chociaz w
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wymowie moze jeszcze zamieniaé a-o, e-a, i-y. Powinien réwniez wypowiadaé
spotgtoski: p, b, m, f,w, $,2,¢,dz,n, k, g h,t,d, n, |1 j. Wtym wieku pojawiajg
sie gtoski s, z, ¢, dz. Chociaz duzo gtosek umie juz dziecko wypowiedzie¢
poprawnie w izolacji, w mowie potocznej moze je nadal zastepowaé gtoskami
tatwiejszymi. NajczesSciej s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz sg zastepowane przez
zmiekczone odpowiedniki: $, Z, ¢, dz; r wymawiane jest jako | badz j, zamiast f
niekiedy wystepuje h.

Rola srodowiska w rozwoju mowy

W procesie ksztattowania sie mowy dziecka duzg role odgrywajg rodzice,
a zwtaszcza matka. Dziecko uczy sie mowy od otoczenia, to znaczy od o0sob, z
ktorymi najczesciej przebywa. Mowa jego wychowawcéw jest dla niego
wzorem, ktory sobie przyswaja, a nastepnie usituje odtworzy¢. Niekiedy sami
rodzice przyczyniajg sie do powstawania opdznienia w rozwoju mowy dziecka,
czy nawet wady wymowy; a dzieje sie to wtedy, gdy méwig do niego w sposdb
pieszczotliwy, znieksztatcajgc wyrazy. Majac taki wzér do nasladowania, tzw.
sztuczny jezyk, dziecko zaczyna wymawiaé gtoski i cate wyrazy nieprawidtowo.

Nie warto wiec chwali¢ dziecko za jego pieszczotliwg wymowe, gdyz
pdzniej uzywa jej ono swiadomie, chcgc sprawi¢ rodzicom przyjemnosé i
pozyskaé kolejng pochwate. Dbajmy wiec o to, by dziecko juz od pierwszych
tygodni zycia miato wtasciwy i naturalny wzéor wymowy. Do dziecka trzeba
mowi¢ duzo, mozliwie powoli, wyraznie, zdaniami krétkimi, a przede wszystkim
o rzeczach dla niego waznych i zrozumiatych.

Stopien rozwoju mowy zalezy zaréwno od wptywu srodowiska, jak i do
psychofizycznego rozwoju dziecka. Nalezy pamietaé, ze rozwdj mowy nie
przebiega u wszystkich dzieci jednakowo: u jednych szybciej, u innych wolniej
lub nieharmonijnie. Opiekunowie bardzo rzadko zdajg sobie sprawe z tego, ze
dla rozwoju mowy dziecka bardzo duze znaczenie ma to, jakim sg wzorem, jak
sie wypowiadajg, jak ustosunkowujg sie do cudzej wypowiedzi.

Dzieci z wadami wymowy sg czesto narazone na szereg problemow. Niekiedy
skarzg sie, ze koledzy i kolezanki $miejg sie z nich, nie chca sie z nimi bawic,
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czasem przedrzezniajg. Dzieci takie czujg sie gorsze od réwiesnikdw, sg mniej
pewne siebie, nie majg mozliwosci osiggniecia takiego sukcesu jak ich
rowiesnicy. Zapobieganie i korekcja wad wymowy, to réwniez zapobieganie
ewentualnym trudnosciom czy niepowodzeniom szkolnym, bowiem dosy¢
czesto zdarza sie, ze dziecko zle mowigce popetnia btedy w pisaniu, a gdy stabo
czyta, moze mie¢ trudnosci w rozumieniu tekstéw lub przejawia¢ zahamowania
w spontanicznym wypowiadaniu sie.

Komunikacja interpersonalna
Pojecie komunikacji oraz jej funkcje

Pojecie ,komunikowanie” pochodzi od facinskiego czasownika
communico, communicare (by¢ w relacji, w zwigzku z, uczestniczyé w, zrzeszac
sie z) i rzeczownika communio (wspdélno$é, poczucie fgcznosci). Definicji
komunikowania sg setki. Najczesciej spotka¢ mozna, ze komunikowanie jest
procesem, dzieki ktéremu rozumiemy innych i z kolei sami staramy sie by¢
zrozumianymi. Komunikacja jest jednym 1z najwazniejszych czynnikow
wptywajgcych na efektywnos¢ podejmowanych dziatan, a biorgc pod uwage, ze
niemal 70 % czasu poswiecamy komunikowaniu sie — pisaniu, czytaniu,
mowieniu i stuchaniu — rozumienie, na czym polega komunikowanie sie i jak

skutecznie to czynié, jest niezwykle wazne dla kazdego cztowieka.
Wyrézni¢ mozna nastepujgce funkcje komunikowania sie:

> Kontrolna — gdy przekazywane sg informacje o powinnosciach i

obowigzkach odbiorcéw wobec siebie oraz o zakresie kontroli spotecznej

> Informacyjna — komunikowanie stuzy uzyskaniu informacji niezbednych

do podejmowania decyzji i wykonywania zadan
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> Motywacyjna — gdy przekazywane s3 zachety do wykonywania pewnych

dziatan i osiggania celow

> Emotywna — gdy w procesie komunikowania wyraza sie uczucia i

postawy emocjonalne

Proces komunikacji
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kodowanie odkodowanie

1
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rozumienie

1 I

odbiorca

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie T. Rzepa, ,Psychologia
komunikowania sie menedzeréw”, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2006, s. 11-

14.

Zgodnie z ilustrowang powyzej teorig cybernetyczng, do zaistnienia procesu

komunikacji konieczne jest wystgpienie nastepujgcych siedmiu elementéw:
> nadawcy - jako zZrédta komunikatu,

> odbiorcy — adresata komunikatu,

> kodowania — przeksztatcenia komunikatu w postaé symboliczng,

> dekodowania — przetozenie komunikatu na zrozumiatg dla odbiorcy

forme,
> komunikatu — zakodowanej informacji,

> kanatu — jako drogi przekazu (komunikacja ustna, pisemna, wizualna),
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> sprzezenia zwrotnego — w formie informacji zwrotnej o zrozumieniu

przekazu.

Cwiczenie 1 Pomysl i zapisz czym komunikacja moze by¢ dla twojego

podopiecznego?
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Przezwyciezaniu barier komunikacyjnych w relacji nauczyciel-podopieczny

moze pomoc stosowanie nastepujacych zasad:

e Nalezy uzywac jezyka dostosowanego do mozliwosci komunikacyjnych

podopiecznego, méwic¢ bardzo zrozumiale

e Uzywac adekwatnego do sytuacji (komunikatu) tonu gtosu, o ile to

mozliwe ttumigc nieodpowiednie emocje,

e utrzymywac w miare rowne tempo mowienia (nie za szybko, nie za
wolno), nie méwic¢ w sposdéb monotonny, akcentowac wazne punkty,

unika¢ podnoszenia gtosu na koncu zdania,

e Panowac nad emocjami, rozumiec podopiecznego, (prezentowac

postawe empatyczng),
e Skupié sie na podopiecznym, aktywnie go stuchag,

e Opiekun powinien odpowiednio wykorzysta¢ mowe niewerbalng
(postawa, gesty mimika), aby w ten sposéb wzbudzi¢ pozytywne

odczucia podopiecznego.
e Zwracac¢ uwage na mowe niewerbalng podopiecznego (gesty, mimika,
pozycja ciafa)

e Postepowac zgodnie z przyjetymi normami etycznymi i regulaminem

instytucji.

Komunikacja niewerbalna
Kanat niewerbalny stuzy do okres$lania stosunkéw miedzyludzkich, wyrazania

standw emocjonalnych i postaw. Wg psychologéw komponent stowny w
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konwersacjach bezposrednich wynosi mniej niz 35%, a ponad 65% informacji

ludzie przekazujg w sposdb niewerbalny.

Funkcje komunikacji niewerbalnej
» Komunikowanie postaw i emocji ( uzgadnianie postaw interpersonalnych

)

» Wspomaganie komunikacji jezykowej

» Zastepowanie mowy ( gdy utrudniony kontakt werbalny )

Kanaty ekspresji niewerbalnej.

Kanaty ekspresji niewerbalnej to: mimika, pantomimika, proksemika
(zachowania przestrzenne), czynniki paralingwistyczne, powierzchownosg,
stany fizjologiczne, budowa ciata, postawa ciata, oczy.

1. Mimika (wyraz twarzy) stany emocjonalne: szczescie, zdziwienie, strach,

smutek, gniew, pogarda.

2. Pantomimika (gesty); ilustracje wypowiedzi, ujawnianie zaangazowania w
rozmowe

3. Zachowania przestrzenne (proksemika)- pozycja spoteczna
(sympatia/niecheg),

Strefy w zachowaniach przestrzennych:

e strefaintymna (0-45cm),
e strefa osobista (45-120 cm),
e strefa spoteczna (1,2-3,6 m),

e strefa publiczna (3,6-6m).
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4. Czynniki paralingwistyczne - stan emocjonalny (ton gtosu, tempo mowy,

intonacja, przerwy, chrzgkniecia, eeee, mmmm...,)

5. Powierzchownos¢ - status, zawdd, samowyobrazenie (rodzaj ubrania,

zegarki, kolczyki, makijaz, komaérka, sygnety, buty itp.)
6. Stany fizjologiczne - Stan emocjonalny (zapach, rumierice, tzawienie oczu)

7. Budowa ciata - cechy temperamentu i styl charakteru (np. szerokie plecy,

mata gtowa, silne nogi, biodra wypiete do przodu, duze kosci itp.)
8. Postawa ciata - Relacje interpersonalne (jak ciafo stoi, siedzi itp.)
9. Oczy

e ukierunkowanie uwagi - (ruchy oczu, odruch Zreniczny i wielkos¢ zrenic,

czesto$¢ mrugania, kierunek patrzenia, kontakt wzrokowy, wielkos¢ oczu
itp.),
e rodzaj wyobrazni - (wzrokowiec, stuchowiec, kinestyk),

e stan emocjonalny - przykrosé-przyjemnosé, lubienie-nielubienie

Cele komunikacji niewerbalne;j:

Prowokowanie podopiecznego do podejmowania wokalizacji,

- Zmniejszenie frustracji wynikajgcej z nierozumienia ztozonych
komunikatow,

- Zmniejszenie poczucia izolacji,

- Komunikowanie postaw i emocji,

- Wspomaganie komunikacji lub zastepowanie mowy.

Nalezy zwraca¢ uwage na wykorzystanie wszystkich kanatow komunikacji

niewerbalnej:
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Oddech

Sygnaty ptynace z ciata
Wyraz oczu

Mimika

Postawa — uktad ciata
Gestykulacja

Odgtosy nieartykutowane

Komunikacja z osobami z zauwazalnymi problemami rozumienia i méwienia

Istniejg zasady, ktorych opiekunowie chorych powinni przestrzegaé w

codziennym funkcjonowaniu, by proces komunikacji jak najdtuzej przebiegat

ptynnie.

Zycie rodzinne powinno by¢ kontynuowane mozliwie normalnie - dla
osoby majgcej kitopoty z pamiecig, komunikacja, swiadomej swoich
trudnosci, poczucie bezpieczenstwa oraz zwyczajnosci jest bardzo
istotne.

Przygotowanie uczestnikéw do nowosci jest niezbednym elementem
wprowadzenia zmiany.

Obserwuj mozliwosci komunikacyjne uczestnika. Gdy zauwazysz, ze ma
problemy z mdéwieniem, rozumieniem, spowolnij swoja mowe. Mdw
spokojniej, krétkimi, prostymi zdaniami.

Podczas rozmowy pozostawaj z uczestnikiem w kontakcie wzrokowym.
Mow "do oka", by, stuchajgc, mdgt obserwowad ruch twoich ust, jezyka.
Gdy ma problemy z rozumieniem mowy, probuj wspierajagc swoje

przekazy gestami.
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Nazywaj wszystkie przedmioty codziennego uzytku, przedmioty w
zasiegu oka. Nazywaj, komentuj czynnosci, ktdre wykonujesz, np.: "robie
herbate, wsypuje cukier, mieszam tyzkg, kroje chleb" itd.
W kazdy mozliwy sposdb zachecaj chorego do mowienia.
Nie przerywaj mu, gdy chce co$ powiedzied.
Pozwdl mu popetnia¢c btedy w mowieniu, poniewaz zbyt czeste i
natarczywe poprawianie go sprawi, ze przestanie z Tobg rozmawiac.
Podczas rozmowy staraj sie unikaé drugoplanowych dzwiekéw (np. radio
lub telewizor).
Zastepuj uczestnika w moéwieniu tylko wowczas, gdy jest to absolutnie
konieczne.
Nie stawiaj wymagan jezykowych, ktorym nie jest w stanie sprostac.
Ponadto, w zaleznosci od aktualnych mozliwosci uczestnika:
o $piewaj, nu¢ ulubione piosenki pensjonariusza, stuchajcie
ulubionych nagran,
O zwracaj uwage uczestnika na zegar z cyframi, okreslajcie wspdlnie,
ktora jest godzina,
o zawies$ na Scianie kalendarz, codziennie okreslajcie z chorym date,
dzien tygodnia, miesigc, pore roku,
o rozmawiaj z uczestnikiem czesto, o wszystkim, o positkach, o
pogodzie, wciggaj w dyskusje, pytaj o zdanie,
o poruszaj z uczestnikiem jego ulubione tematy dotyczace jego
zainteresowan, wracajcie do ulubionych ksigzek, filmow,
o ogladajcie  zdjecia, rozmawiajcie na tematy rodzinne,

wspominajcie,
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o powtarzaj z uczestnikiem ciggi stow: dni tygodnia, pory roku,
nazwy miesiecy, teksty modlitw, wiersze,

o przegladajcie z uczestnikiem codzienne gazety, kolorowe tygodniki,
omawiajcie przeczytane artykuty, zdjecia,

o rozwigzujcie krzyzéwki,

o zachecaj uczestnika do czytania, zwtaszcza czytania na glos;
zachecaj, by opowiedziat o tym, co przeczytat,

o przed wyjsciem do sklepu rébcie liste zakupdw, w sklepie zachecaj,
by uczestnik sam zakupit to, co potrzebne, bez zaglagdania do
kartki,

o rano zapisz uczestnikowi liste dziatan na dany dzien, pozostaw
w widocznym miejscu, by w kazdej chwili mogt skontrolowad, a
potem w potudnie i wieczorem przeczytaé w celu kontroli,

o staraj sie powtarzac z uczestnikiem numery telefondw najblizszych,
wazne daty, imiona cztonkdw rodziny, bliskich, znajomych,

o zachecaj uczestnika do stuchania radia, rozmawiaj na temat

wystuchanych audyciji.

Jak pomadc dziecku w rozwijaniu mowy?

Mowa jest sprawnoscig, ktéra wymaga doskonalenia. Jedyng drogg do jej
nabywania jest kontakt ze srodowiskiem, a wiec przejmowanie prawidtowych
wzorcoOw mowy poprzez ostuchanie sie z nig w najblizszym otoczeniu. To, ileiw
jaki sposéb méwimy do dziecka ma bardzo duzy wptyw na rozwdj jego mowy.

Oto kilka wskazowek dla opiekundéw dziecka:
1. Nalezy jak najwiecej moéwi¢ do dziecka, podczas zabiegéw
pielegnacyjnych, zabaw, codziennych czynnosci i spaceréw. Kazda
sytuacja jest dobra, aby wychowywa¢ dziecko w tzw. ,kapieli stowne;j”.

Projekt ,,Dla rodziny” - doskonalenie zawodowe kadr systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej
jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

* *

Unia Europejska *
Europejski Fundusz Spoteczny X

* %

Pamietajmy tez o tym, ze do dziecka nalezy méwi¢ powoli i wyraznie, a
zdania nie powinny by¢ dtugie.

2. Rozwdj mowy dziecka przebiega wedtug réznych schematéw czyli faz
rozwojowych gtosek np. gtoska ,sz” przechodzi kolejne etapy (np. [iba-
siba-syba-szyba]. Gtoska ,r” przechodzi t3 samg droge lecz jest
zamieniana na ,j” badz ,I”: [kowa-kjowa-klowa-krowa]. Zamiast
niepotrzebnie martwié sie niewfasciwg wymowg dziecka warto zapoznac
sie z kolejnymi etapami tego procesu.

3. Podstawowe zadanie rodzicow w okresie ksztattowania sie mowy
dziecka polega na dostarczaniu prawidtowych wzorcow wypowiedzi.
Rodzice muszg moéwi¢ poprawnie! Nie mogg pozwoli¢ sobie na
powtarzanie wytwordéw jezykowych dziecka. To nie rodzice majg sie
uczy¢ od dziecka ale dziecko od rodzicéw. Gdy nazbyt czesto méwimy do
dziecka pieszczotliwie, uzywajgc licznych zdrobnien, dajemy zte
wzorce mowne.

4. W dzieciach drzemie naturalna sktonnos¢ do méwienia, uwazajmy na to,
aby jej nie ttumi¢ swoim nadmiernym gadulstwem lub wyreczaniem
dziecka w méwieniu. Czasem wystarczy obojetnosé, cierpka uwaga, brak
zrozumienia i czasu na wystuchanie tego co dziecko ma nam do
powiedzenia, aby zahamowac¢ ten proces. Stwarzajmy dziecku okazje do
wypowiedzenia tego co przezyto. Niech opowie nam bajke, ktora
obejrzato, podzieli sie wrazeniami z przedszkola, wymysli zakonczenie do
czytanego przez nas opowiadania.

5. Jezeli dziecko zle wymawia jakgs gtoske- nie kazmy powtarzaé wyrazéw
zawierajgcych te gtoske poniewaz to tylko utrwala zt3 wymowe. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem artykulacyjnym, niedostatecznie
réznicujgce stuchowo diwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztatca¢ , wymawiajgc
nieprawidtiowo. Utrwalone zte nawyki mowne dziecka trudno jest
podiniej skorygowacd i wydtuza to czas terapii logopedycznej. Powyzsza
uwaga szczegdlnie czesto dotyczy gtoski ,,r” (rozwija sie ona pdiniej od
innych gtosek), ktdra przyjmuje niekiedy posta¢ ,r” tylnojezykowego,
dosc¢ trudnego do zlikwidowania.

6. Nie nalezy tez karac ani zawstydzac dziecka za wadliwg wymowe, gdyz
hamuje to che¢ do mowienia, a w konsekwencji spowalnia proces
rozwoju mowy.

7. W okresie ksztattowania sie mowy nie nalezy dziecka leworecznego
zmusza¢ do postugiwania sie prawg reka, gdyz zaburza to
funkcjonowanie mechanizmu mowy, co w konsekwencji moze prowadzic
do jgkania sie.
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8. Kiedy dziecko zaczyna dopytywaé sie jaka to litera, to zwrdémy
szczegdlng uwage na prawidlowe wybrzmiewanie gfosek. Nie
wymawiamy ,ty” lecz krétko ,t” (bo ,ty” to sg 2 gtoski ,t”-,y”). jesli
dostarczamy dziecku ztych wzorcdw, nie dziwmy sie, ze wyraz tata
przegtoskuje ono jako: [ty-a-ty-a], mama [my-a-my-a]. Pamietajmy, ze
wszystkie spotgtoski nalezy wymawiaé krotko bez elementu wokalicznego
w postaci ,y...”. Wbrew pozorom nie jest to fatwe. Takie nieprawidtowe
wybrzmiewanie gtosek moze wptyna¢ na to, ze dziecko bedzie miato
trudnosci a analizg i syntezg stuchowg wyrazéw, a w przysztosci trudnosci
w czytaniu i pisaniu.

9. Jezeli zauwazymy u dziecka opdzniony rozwdj mowy, warto wybraé sie
do logopedy i pomysleé¢ o zapisaniu go do logopedy i pomysle¢ o
zapisaniu go do przedszkola lub na zajecia o zwiekszonej ilosci kontaktow
z innymi dzieémi. Wptyw grupy réwiesniczej mobilizuje do méwienia, a
zabawa stwarza sprzyjajgce sytuacje aktywizujgce spontaniczng mowe
dziecka. Dzieci wzbogacajg swoje stownictwo kazdego dnia, wtedy gdy
wypowiadajg stowa (rozwijajg stownictwo czynne) i kiedy je tylko majg w
myslach lub ustyszg, a rozumiejg ich sens (rozwijajg stownictwo bierne).
Rola opiekunéw polega na tym, by jak najwiecej stow ze stownika
biernego przechodzito do stownika czynnego, czyli by dziecko
systematycznie gromadzito stownictwo wokét réinych tematéw, a
nastepnie zaczeto je stosowaé w odpowiednich sytuacjach. Zabawy
rozwijajgce mowe nalezy proponowaé dzieciom uwzgledniajgc zasade
stopniowania trudnosci. Tak wiec rozpoczynamy od tego co jest dziecku
bliskie i czego juz doswiadczyto. Mate dziecko uczy sie na konkretach,
wiec nie zaczynajmy od zjawisk trudnych, ale od konkretnych
przedmiotéw, stopniowo przechodzac do ich ilustracji az do utrwalenia
wiasciwej nazwy.

Na konsultacje logopedyczna NIGDY nie jest za wczesnie.

Dla opiekunéw, ktérych niepokoi rozwdj mowy dziecka i borykajg sie
z decyzjg czy nalezy udac sie do logopedy, przedstawiam cechy i zachowania,
ktore powinny wzmocnié Panstwa czujnos¢ i ewentualnie przyspieszy¢ podjecie
decyzji dotyczacej wizyty u specjalisty.

Jesli zauwazasz u dziecka zachowania opisane ponizej nalezy zgtosic sie z
dzieckiem do logopedy.

Jesli dziecko ukonczyto 1 rok zyciai :
- nie gaworzyto
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- nie wymawiato prostych sylab ma - ma, ba - ba, pa - pa, da - da, itp.

- nie rozpoznaje wyrazen dzwiekonasladowczych

- nie stucha dzwiekdéw wydawanych przez zabawki, przedmioty

- hie reaguje na swoje imie,

- nie rozumie prostych polecen "daj", chodz" popartych gestem

- ma problemy z zuciem pokarméw, je tylko miksowane jedzonko

- stale sie $lini (niezaleznie od tego czy zabkuje, czy nie) zgtos$ sie z dzieckiem
do logopedy!

Jesli dzieckoma 1-2 lati:

- zauwazasz u niego zjawiska opisane w punkcie dotyczagcym pierwszego
roku zycia

- po pierwszym roku zycia nie wypowiada zadnych stéw

- porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca gestu i mimiki

- nie wie kogo oznaczajg stowa "mama", "tata"

- nie rozumie/ nie wykonuje prostych polecen np. "daj lale" lub zakazéw np.
"nie wolno"

- nie reaguje na pytania " gdzie jest oko ?", "gdzie jest mama ?"

- jego stownictwo nie rozwija sie

- nie pije z kubka

- nie potrafi samodzielnie zjes¢, trzymajac jedzenie rekoma

- nieustannie oddycha przez usta, stale ma otwartg buzie zgto$ sie z
dzieckiem do logopedy!

Jesli dziecko ma 3- 4 lata i:

- zauwazasz u niego zjawiska opisane w punktach dotyczacych pierwszego i
drugiego roku zycia

- nie buduje zdan 2-3 elementowych

- jego stownictwo nie rozwija sie

- stale lub podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy zeby

- mowi duzo i chetnie, jednak jego mowa jest niezrozumiata dla otoczenia

- nie postuguje sie tyzka i widelcem zgtos sie z dzieckiem do logopedy!

Jesli dziecko ma 4 -5 lat i:

- zauwazasz u niego zjawiska opisane w punktach dotyczacych pierwszego i
drugiego, trzeciego i czwartego roku zycia

- 4- latek - nie wymawia gtosek "s,7,¢,d2" oraz "'s,z,c,dz"

- 5 - latek - nie wymawia gtosek "sz,z,cz,dz"
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- sprawia wrazenie, jakby sie zacinato, jakato zgto$ sie z dzieckiem do
logopedy!

Jesli dziecko ma 6 lat i:

- zauwazasz u niego zjawiska opisane w punktach dotyczgcych pierwszego,
drugiego, trzeciego, czwartego i pigtego roku zycia

- dziecko nie wymawia gtosek "sz,z,cz,dz" oraz "r" zgto$ sie z dzieckiem do
logopedy!

Dziecko do ukonczenia 6 roku zycia powinno prawidlowo wymawiac
wszystkie gtoski jezyka polskiego i swobodnie sie nimi postugiwaé podczas
codziennych rozméw. Znacznie utatwi mu to nauke pisania i czytania. Jesli u
dziecka w wieku przedszkolnym zauwazacie Panstwo objawy nieptynnosci
mowienia: tzn. maluch chce szybko cos powiedziec¢ ale ,,zacina sie”, gubi watek,
przecigga lub powtarza gtoski i sylaby koniecznie nalezy zgtosic¢ sie z dzieckiem
do logopedy!

JAKA POWINNA BYC KOMUNIKACJA?

Komunikacja z dzieémi moze by¢ otwarta lub zamknieta.

KOMUNIKACJIA OTWARTA: aby porozumiewaé sie w sposob otwarty i
skuteczny, trzeba nauczy¢ sie stuchac.

Zdolnos¢ stuchania nie jest czynnoscig bierng, lecz aktywna: stuchanie
zaktada wysitek skoncentrowania sie. Pierwszym krokiem do stuchania jest
jasne pokazanie, ze rodzice sg do dyspozycji dzieci, czyli nie zajmujg sie niczym
innym niz stuchaniem.

Codziennos¢ petna jest pospiechu, stresu i presji czasowej, w zwigzku z
czym tatwo dochodzi do biernego stuchania, podczas oglgdania programéw w
telewizji, przygotowywania kolacji, etc. Jesli w danym momencie nie mozemy
poswieci¢ dziecku catkowitej uwagi, lepiej zatrzymaé sie na chwilke i
powiedzie¢ ,Teraz nie moge cie wystuchaé, czy mozesz poczekaé¢ 10 minut az
skoncze?” (oczywiscie trzeba oceni¢ cierpliwo$é) niz stucha¢ potowicznie.
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W ten sposdb dziecko otrzymuje komunikat, ze médj tato/moja mama
chce mi poswieci¢ czes¢ swojego czasu. W przeciwnym wypadku otrzymuje
sygnat, ze dorosty namawia mnie do rozmowy, ale chyba nie chcac tego na
serio.

Drugim krokiem jest stuchanie aktywne i uwazne. Kazda osoba
rozmawiajgc przekazuje 2 sygnaty: jeden dotyczagcy zawartosci, czyli
poruszanego tematu, a drugi emocjonalny, niewidocznych uczué, tgczacych sie
z zawartoscia.

Rozpoznanie emocjonalnej zawartosci rozmowy jest kluczowa
umiejetnoscig, szczegdlnie w kontakcie z malutkimi dzie¢mi, ktorym czesto
trudno jest wyrazi¢ lub okresli¢ swoje emocje. Gdy rodzice odczytujg
emocjonalny przekaz od dziecka, dajg mu do zrozumienia, ze stuchali go
aktywnie. Dzieci czujg sie wystuchane, docenione i zmotywowane do
kontynuowania rozmowy.

Uwazne stuchanie zaktada szczegdlnie prébe zrozumienia emocjonalnej
zawartosci przekazu i od razu danie tego dziecku do zrozumienia. Na poczatku
moze sie to wydawac trudne, poniewaz czasem kosztuje nas zastanowienie sie
nad odpowiedzig. tatwiej zareagowac bez refleksji. Ale niewatpliwie mozna sie
tego nauczy¢, podobnie jak wielu innych rzeczy.

KOMUNIKACJA ZAMKNIETA: méwimy o komunikacji zamknietej, gdy przez
nasze zachowanie, w nieswiadomy sposdb zamykamy drzwi do dialogu.
Wszyscy rodzice uzywajg choc jednego ze zwrotéw

e ,Nie powinienes ptakac¢”

¢ ,Nie powinienes bawic sie z tym dzieckiem, powinienes z lksinskim.
e ,Czy nie mowitam, ze tak sie stanie”

e ,Gdybys mnie wczesniej postuchat...”

e ,Co tym razem zrobite$?”

e ,To zaden problem, zapomnij o tym”

e A teraz do tdzka, jutro sprawy bedg wygladaty inaczej”
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Wiekszos¢ rodzicow uzywa czasem jednego lub paru z powyziszych
zwrotéw. Niewatpliwie trzeba zdac¢ sobie sprawe, Zze wstrzymujg one
porozumienie, blokujac je, nalezy wiec unika¢ uzywania ich.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

Porozumienie z dzie¢mi bedzie niekompletne jesli nie bedziemy
przywigzywac wagi do komunikacji niewerbalnej. Zwrdcenie uwagi na przekaz
niewerbalny naszego dziecka pozwala nam poznaé¢ jego stan ducha, jego
odczucia i troski. Ponadto dzieci s3 wyjgtkowo wyczulone na punkcie
niewerbalnych wskazowek swoich rodzicow.

Wazne jest rowniez zachowanie rodzicow. Nic bardziej nie przeszkadza w
probie porozumiewania sie dziecka, jak mowienie mu ,stucham ciebie” gdy
widag, ze nie uwazamy na nie.

PARE SUGESTII DO ULEPSZENIA NIEWERBALNEJ KOMUNIKACIJI Z DZIECMI :

e pozostawienie dotychczasowej czynnosci i zwrdécenie kompletnej uwagi na
dziecko.

e patrzenie w oczy. Pochylenie sie w jego strone, szczegdlnie, gdy mowi nam
cos$ bardzo waznego

e unikanie przerywania mu. Pozwolenie, aby skonczyto wypowiedz, zeby
zobaczyto, ze naprawde interesuje nas to, co mu sie przytrafito

e czasami kiwanie gtowg, usmiechanie sie w odpowiednim momencie
e ,Mhm” od czasu do czasu pokazuje dziecku, ze stuchamy go uwaznie.

e Gotowos$¢ do wystuchania dzieci i nauka stuchania jest drogg do stworzenia
atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.

e Gdy rodzice nauczg sie dobrego komunikowania z dzieémi, zaczng
obserwowac¢ znaczace zmiany. Dzieci stang sie bardziej sktonne do
akceptowania sugestii rodzicow, poniewaz poczujg, ze sg wystuchane i
zrozumiane.

e ROwniez dzieci nauczg sie lepiej porozumiewacd i bedg miaty mniej konfliktéw
z kolegami.
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e Dobra komunikacja z maluchami jest dobrym poczatkiem przed trudnym
wiekiem dorastania.

KOMUNIKACIJA RODZIC- DZIECKO

Skuteczne rodzicielstwo polega na uswiadomieniu sobie dwoéch faktow: ze
rodzice to istoty ludzkie, ktére moga mieé problemy, oraz ze dzieci to istoty
ludzkie, ktére moga mie¢ problemy. Efektywne rozwigzywanie problemow
wynika z umiejetnosci komunikowania sie miedzy sobg. Sztuka
porozumiewania sie polega na : stuchaniu, ekspresji stownej i wspolnym
rozwigzywaniu probleméw. Od tych umiejetnosci zalezy skuteczne
rodzicielstwo.

1. SLUCHANIE- dziecko ma potrzebe otwartego wyrazania waznych dla niego
uczuc i pragnien. Nie mozna im zaprzeczac, zawstydzac¢ dziecka, wypytywac go
ani w zaden sposéb mu grozi¢. Dzieci nie mozna rowniez ignorowac. Jesli nie
zostang wystuchane, ich uczucia nie znikng- zostang sttumione, wprowadzg w
psychice dziecka zamet lub zaczng przejawia¢ sie w formie wsciektosci. W
procesie aktywnego stuchania najwazniejsza jest empatia. Dzieci czesto nie
potrafia wyrazi¢ swoich uczu¢, zadaniem rodzicow jest witasciwe
zidentyfikowanie uczuc dziecka.

2. EKSPRESJA- wyrdznia sie kilka podstawowych zasad skutecznej ekspresji w
kontakcie z dzieckiem: - precyzja- nalezy jak najprecyzyjniej komunikowac to,
czego chcemy i co czujemy. Dzieci potrzebujg wyraznie okreslonych granic,
wyznaczajgcych przestrzen, w ktoérej moga bezpiecznie i swobodnie
funkcjonowaé. Powinny tez zna¢ naturalne konsekwencje wynikajace z
przekroczenia tych granic. Rowniez pochwaty powinny byé precyzyjne
(mowigce doktadnie co sie podoba i dlaczego).

- natychmiastowa informacja- dzieci nalezy nagradzac lub kara¢ zaraz po danym
wydarzeniu, bowiem im dtuzej czeka sie z wyrazeniem rekcji, tym mniejszy
bedzie ona miata wptyw na zachowanie dziecka.

- nie nalezy osadzac¢- ze wszystkich komunikatow skierowanych do dziecko
powinno wynikac, ze jest ono osobg kochang, poniewaz oskarzanie, obrazanie i
sarkazm dajg dziecku do zrozumienia, ze nie tylko jego zachowanie jest nie w
porzadku, ale réwniez ono samo.
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- spdjno$é komunikatéw — niespdjne komunikaty wprowadzajg chaos, wazine
jest egzekwowanie ustalonych wczesniej zasad.

- odstanianie sie- wtajemniczenie dziecka w niektére uczucia i potrzeby
rodzicow sprawia, ze stajg sie dla dziecka kims realnym, prawdziwg osobag,
wowczas granice jakie wyznaczajg nabierajg sensu dla dziecka.

3. WSPOLNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW- celem wspdlnego,
konsekwentnego stosowania odpowiednich technik rozwigzywania problemoéw
jest odkrycie takiego wyjscia, ktére wszyscy zainteresowani beda mogli
zaakceptowac. Wazne jest aby rodzice rzeczywiscie byli gotowi wspoétpracowac
ze swoimi dzie¢mi, oraz aby potrafili przekona¢ je o swojej szczerosci. Podstawg
skutecznego porozumiewania sie jest wytworzenie atmosfery zaufania,
partnerstwa, poszanowania kazdego z rozmowcow.

Podstawowe czynniki sprzyjajace dobrej komunikacji z dzie¢mi obejmuja:

e zapewnienie przestrzeni edukacyjnej pozwalajgcej na nawigzanie
kontaktu i sprawne komunikowanie sie,

e uwzglednienie w kontakcie specyfiki rozwoju dzieci — mozliwosci
skupienia uwagi, potrzeby aktywnosci, nawigzywanie do sfery
doswiadczenn dostepnych dla dziecka i jego zainteresowan (strefa
najblizszego rozwoju),

e pozytywne nastawienie do dzieci, che¢ nawigzywania z nimi bliskiego
kontaktu, traktowanie dziecka jak rdéwnoprawnego partnera w
rozmowie, okazywanie mu szacunku i zrozumienia,

e postugiwanie sie kodem zrozumiatym dla dziecka — dla dzieci w wieku
przedszkolnym srodkiem przekazu bedzie gtéwnie jezyk, ilustracja, pokaz,
W porozumiewaniu sie ze starszymi dzie¢mi srodkiem przekazu moze by¢
rowniez pismo,

e dostosowanie jezyka przekazu do mozliwosci dzieci, odpowiedni dobér
sfownictwa (np. niestosowanie stdw niezrozumiatych dla dziecka,
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zargonu, jezyka specjalistycznego) — jezyk powinien by¢ zrozumiaty dla
dzieci,

e poprawnosc jezykowa, sposdb mowienia (wszelkie btedy i znieksztatcenia
zwracajg uwage dziecka i sg tatwo przyswajane), dostosowanie tempa,
gtosnosci moéwienia,

o dbatosé o spdjnosé przekazu jezykowego z komunikatami niewerbalnymi
— dostosowanie postawy ciafta, gestykulacji, mimiki, wykorzystanie
odpowiedniej modulacji gtosu, barwy i tempa dla podkreslenia istotnych
tresci,

e aranzowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych komunikowaniu sie,
wypowiadaniu,

e uwaznos$¢ na to, co mowi dziecko i zachecanie go do kontynuowania
wypowiedzi poprzez pytania problemowe, otwarte, pozwalajace
rozwing¢ odpowiedz i podtrzymujgce rozmowe,

e pozwalanie na zadawanie pytan i dawanie dzieciom wystarczajgco duzo
czasu na odpowiedZ, co pozwoli na zastanowienie sie i pokonanie
ewentualnej nieSmiatosci, przypomnienie sobie wiedzy,

e w czasie emocjonalnych wypowiedzi dziecka — nieprzerywanie, inaczej
moze sie zniecheci¢ i wycofaé z sytuacji,

e postawa dorostego, dbatosc o relacje i umiejetnosc kierowania zespotem
dzieci

Kary i nagrody

W kontaktach z dzie¢mi i kierowaniu grupg wazng role petnig stosowane przez
dorostych kary i nagrody. Nagradzanie ma stuzy¢ zmotywowaniu dziecka do
powtdrzenia zachowania, wykonania danej czynnosci w przysztosci. Natomiast
celem kary jest wyeliminowanie lub zmniejszenie w przysztosci wystgpienia
niepozadanego zachowania dziecka. Istniejg trzy sposoby wptywania na
niepozgdane zachowania ucznidw (famigce normy) poprzez nagrody i kary
(Lubawska A.): e dostrzeganie zachowan pozgdanych i wzmacnianie ich
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(nagradzanie), daje wzrost liczby takich zachowan, e wskazywanie, nazywanie i
karanie zachowan niepozadanych, daje spadek ich liczby, e niezauwazanie
zachowan negatywnych (czyli niewzmacnianie ich), moze prowadzi¢ do
utrzymywania sie ich na tym samym poziomie. Funkcje nagréd:

e wzmacnianie w dziecku wiary we witasne sity i mozliwosci e zaspokojenie
potrzeby uznania i sukcesu e motywowanie do podejmowania coraz
trudniejszych zadan e dostarczanie pozytywnych emocji, radosci, satysfakcji e
wzmocnienie relacji z osobami nagradzajgcymi e posrednie motywowanie
Swiadkow nagradzania Warto pamietaé, ze nagroda nie musi mie¢ wymiaru
materialnego. Z perspektywy komunikacji z dzieémi moze to by¢ pochwata
sfowna lub pisemna, wyrazenie uznania, danie dziecku uwagi. Rowniez
roznorodne komunikaty niewerbalne mogg petni¢ funkcje nagrody lub kary.
Usmiech, skinienie gtowg, dotyk np. pogtaskanie po gtowie, uscisk dtoni, mogg
dziatac jako bodzice pozytywne, wzmacniajgce. Jako kary odbierane mogg byc¢:
pomijanie wzrokiem, milczenie, przerywanie uczniowi, niedopuszczanie do
gtosu, komentowanie wypowiedzi, zwiekszanie dystansu, az do odejscia i
przerwania kontaktu (J. Bobryk). W odniesieniu do stosowania kar we
wspotczesnym podejsciu do wychowania kfadzie sie akcent na ponoszenie
przez dziecko naturalnych konsekwencji wtasnych dziatarn (J. Sakowska, M.
Talar, M. Witkowska ). Zamiast kar warto:

-wyraza¢ swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka — ,Jestem wsciekfa,

”
!

gdy rano nie moge znalezé swojej srebrnej bizuterii

-okresli¢ swoje oczekiwania — ,Oczekuje, ze bedziesz mnie uprzedzata o
pozyczeniu mojej bizuterii.”

-wskazaé dziecku, jak moze naprawi¢ swoj btagd — ,Miejsce bizuterii jest w
szkatufce.”

-da¢ dziecku wybodr (informujac je o konsekwencjach) — ,,Mozesz zaktadac swoja
bizuterie albo pozyczaé mojg i odktadac jg na miejsce. Sama decyduj.”

-podejmowac dziatanie — Dziecko: ,Dlaczego nie moge znalezé twojej
bizuterii?”, Rodzic: , Ty mi powiedz, dlaczego.”

-rozwigzywac problemy
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6 krokow rozwigzywania problemoéw i konfliktow:

1. rozpozna¢ konflikt i nazwac go,

2. zrozumieé dziecko, jego uczucia i potrzeby,

3. wspdlnie poszukaé mozliwych rozwigzan,

4. krytycznie ocenié propozycje rozwigzan,

5. zdecydowad sie na najlepsze rozwigzanie,

6. wcieli¢ w zycie powzietg decyzje.

We wspotczesnym podejsciu w psychologii, zamiast pojecia nagrody czesto

stosowane jest pojecie pozytywnego wzmocnienia , a zamiast kary -

konsekwencje.

Rozwazaniom poddawana jest skutecznos¢ systemu kar i nagréod, a w zamian

ustalanie z dzieémi zasad i norm wspétzycia, ktdre w procesie wychowania sg

korzystne i satysfakcjonujgce zaréwno dla dziecka, jak i dorostych. Takie

ustalenia poparte odpowiednig informacjg zwrotng mogg wzmocnié pozytywne

lub korygowac negatywne zachowania i skutecznie wptywaé na postepowanie

dziecka.(Mitschke K.)

Wychowanie z uzyciem kar i nagréd

Daje stosunkowo szybkie efekty, bo

kary i nagrody s3 silnym
motywatorem: odwotujg sie do emoc;ji
dziecka i jego potrzeby akceptacji, nie
sg odroczone daleko w przysztosé, sa
lub dotkliwe

atrakcyjne (nagrody)

(kary).

Efekty sg Scisle zwigzane z
obecnoscig motywatora, czyli kary lub

nagrody. Wraz z ich usunieciem
motywacja do okreslonego,
oczekiwanego przez dorostych

Wychowanie bez kar i nagréod

Dziata wolniej — bo dziecko nie dostaje
natychmiastowej gratyfikacji, a jesli
nawet, to nie jest ona dla niego tak
mocno odczuwalna, jak w przypadku
nagrody

Buduje silng relacje miedzy dzieckiem
a rodzicem, uczniem a nauczycielem —
bo trudne sytuacje rozwigzywane sg
empatycznie,

przez rozmowe, W
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zachowania, znika — bo nie zostata
zinternalizowana, czyli

uwewnetrzniona, przez dziecko.

Kary i nagrody to komunikat dla
dziecka, ze warto robi¢ to, czego
oczekuja od nas inni, ze postepowanie
tak, jak ktos tego od nas oczekuje, jest

lukratywne.

Kary i nagrody przenoszg punkt
ciezkosci z motywacji wewnetrznej
(robie cos, bo to lubie lub chce tego)
na zewnetrzng (robie cos$, bo co$ z
tego bede mieé: pochwate, nagrode,
aprobate znaczacej dla mnie osoby,
czyli rodzica lub nauczyciela). Czesto
zabiera to tez przyjemnos$é z samego

dziatania

Kary i nagrody wigzg sie z

wychowaniem warunkowym: jesli
zrobisz to, czego od ciebie oczekuje,
bede z ciebie zadowolony, a jesli nie,
bede musiat cie ukarac. Dla dziecka to
jest przekaz, ze ocena, jaka
,wystawia” mu dorosty, zalezy od

zachowania dziecka.

Silne emocje zwigzane z karg lub

nagroda usuwajg na drugi plan

refleksje nad postepowaniem, ktére
podlega lub
Zmniejszajg tez znaczenie naturalnych

karze nagrodzie.

* *
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odwotaniu do potrzeb dziecka

Pomaga dziecku budowac

bezwarunkowe poczucie  wiasnej
wartosci: jezeli co$ ,przeskrobie”, to
dorosty pomoze mi zrozumieé, co
poszto nie tak, ale to nie znaczy, ze
jestem zty lub ze dorosty jest mng

rozczarowany

Daje dziecku przekaz, ze dorosty
zawsze jest po jego stronie, stara sie

je zrozumiec.

Pomaga wyeliminowa¢ 1z grupy
przemoc i ograniczy¢ konflikty (lub
sprawi¢, ze sg one konstruktywne) —
sie
nazywaé i wyraza¢ swoje emocje w

bo dzieci ucza rozpoznawac,

sposob akceptowany spotecznie.

Efekty uzyskane w wyniku rozmowy,
modelowania przyktadem i uczenia
alternatywnych strategii sg trwate, bo
sg efektem zrozumienia przez dziecko,
oczekujemy od

dlaczego niego

Projekt ,,Dla rodziny” - doskonalenie zawodowe kadr systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej
jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020



Fundusze Unia Europejska o
EUI'OpEjSkie Europejski Fundusz Spo{.leczn * *
Wiedza Edukacja Rozwdj Pl P y o

* ¥

konsekwencji, ktére tak naprawde takiego, a nie innego zachowania.
decydujg o tym, co jest dobre, a co Motywacja wewnetrzna idzie z
zte. dzieckiem wszedzie tam, gdzie ono —

nawet tam, gdzie nikt go nie widzi... :)

O tym, jaka strategia wychowawcza jest uznawana za skuteczng zdecyduje
podejscie nauczyciela, wychowawcy, rodzica, jego doswiadczenia, repertuar
srodkdw wychowawczych, jaki ma do dyspozycji, skutecznos¢ dotychczasowych
dziatan, czas oddziatywania wychowawczego, a przede wszystkim cele, jakie
zaktada sie w pracy z dzieémi. Warto wiec korzystaé z réznorodnych sposobéw
oddziatywania na dziecko, z przestrzeganiem zasady, ze stuzy to rozwojowi
dziecka, z poszanowaniem jego praw i godnosci. Warto tez wzig¢ pod uwage, ze
wprowadzenie zasad, ktére dzieci znajg i rozumiejg oraz konsekwentne ich
przestrzeganie, w naturalny sposdb ,porzadkuje” ich zachowania i wyznacza
granice. Nalezy tez pamietac, ze gdy dorosty jest dla dziecka autorytetem, to po
prostu chce ono sie z nim identyfikowac.
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