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Zachowania
autodestrukcyjne
mfodziezy
— samookaleczenia,
zachowania suicydalne,
zaburzenia odzywiania -
symptomy i ewentualne
rozwiqgzania
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Marta Giezek — doktor nauk o zdrowiu, gerontopedagog, mediator sgdowy, absolwentka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu:
1) organizacji pomocy spotecznej, 2) zarzgdzania w ochronie zdrowia 3) mediacje. Zawodowo
od wielu lat zwigzana z ochrong zdrowia i pomocg spoteczng. Pozazawodowo jest
Przewodniczacg Szczecinskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
w kadencji 2016 - 2019 i cztonkiem Szczecinskiej Rady ds Senioréw. Wspodtpracuje ze
szczecinskimi uczelniami wyzszymi w zakresie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych dotyczgcych
zagadnien szeroko rozumianej polityki spotecznej. Autorka wielu publikacji. Specjalizuje sie
w tematyce bio-psycho-spotecznych aspektow starzenia sie cztowieka, aktywizacji senioréw,
opieki i pielegnacji nad osobg zalezng oraz zagadnieniach dotyczacych przemocy oséb
starszych. Kierowata pracami nad Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla
Gminy Miasto Szczecin na lata 2015 - 2020. W sposdb bezposredni przyczynita sie do
otwarcia pierwszego w wojewddztwie dziennego domu SENIOR WIGOR. Jest inicjatorka
pierwszego w Szczecinie mieszkania chronionego dla oséb starszych. Za rozwdj systemu
mieszkalnictwa chronionego i wspomaganego dla oséb starszych w Szczecinie zostata
laureatka nagrody za szczegdlne i innowacyjne osiggniecia w obszarze pomocy i integracji
spotecznej w Wojewddztwie Zachodniopomorskim. Za dziatalno$é na rzecz rodziny otrzymata
odznake honorowg PRIMUS IN AGENDO nadang przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Obecnie Kieruje projektem naukowo-badawczym pt: ,Identyfikacja problemoéw
w aspektach: medycznym, psychologicznym i spotecznym oséb ktére stanowig - na mocy
postanowienia sadu - rodzinng, spokrewniong forme pieczy zastepczej.
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ZACHOWANIA AUTODESTRUKTYWNE

Materiaty pomocnicze do pracy z miodziezg
ROZMOWA Z OSOBA Z GRUPY RYZYKA
UWAGA: zadbaj o otoczenie, warunki i czas na rozmowe!!!
POCZATEK:
- Widze, ze byto Ci bardzo trudno/ciezko ostatnio...
- Moge sie tylko domysli¢, ze miate$/as ostatnio trudny czas...
- Wyobrazam sobie, ze musiato Ci by¢ ciezko/trudno ostatnio...
- Wyglada na to, ze to, co dzieje sie wokét Ciebie w ostatnim czasie jest bardzo
skomplikowane i moze Ci by¢ trudno sobie z tym poradzic....
SYGNAt GOTOWOSCI DO ROZMOWY:
- Czy mégtbys/mogtabys mi opowiedzied, co sie ostatnio dziato?
- Czy mégtbys/mogtabys$ pomdc mi zrozumied, jak to na Ciebie wptyneto?
- Czy mozesz sie podzieli¢ ze mng swoimi obawami?
- Czy pozwolisz mi zrozumied, z jakimi trudnosciami/problemami/obawami sie zmagasz?
PYTANIA O NASTROJ | EMOCIE:
- Jesli pozwolisz, chciatbym/chciatabym, zebys$ powiedziat/a mi jak sie czujesz...
- Martwie sie o Ciebie.
- W jakim jestes nastroju?
- Czy czujesz sie nieszczesliwy/a, bezradny/a?
- Czy zdarza sie, ze czujesz sie bezwartosciowy/a?
- Czy czujesz sie winny/a z jakiegos$ powodu?
- Czy jestes na siebie zty/a?
- Czy masz trudnosci ze snem?
- Czy masz apetyt?
- Czy jest cos, co sprawia Ci rados¢?
PYTANIA O ZACHOWANIA SAMOBOJCZE
- Czy czujesz, ze nie warto zy¢?”
- Czy pojawiajg sie takie mysli, ze wolatbys/wolatabys sie nie urodzié?
- Czy chciates/as kiedys zasngc i nigdy wiecej sie nie obudzi¢?

- Czy myslates/as, ze lepiej bytoby nie zy¢?
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- Czy ostatnio czesto myslates/as o Smierci?

- Czy zdarzajg Ci sie takie mysli, ze ludziom bytoby bez Ciebie lepiej?

PYTANIA DO MtODZIEZY Z GRUPY RYZYKA:

- Czy zdarzato sie, ze wyobrazate$/as sobie, ze uczestniczysz w jakims wypadku i umierasz? -
Czy myslates/as o odebraniu sobie zycia?

- Czy czujesz sie tak zZle, ze myslisz o samobodjstwie?

- Jak czesto pojawiajg sie te mysli?

- lle razy w ciggu dnia/tygodnia?

- Czy przychodzg Ci do gtowy, nawet wtedy, kiedy tego nie chcesz?
- Czy mozesz je od siebie ,,odpedzic¢?

- Czy masz swoje sposoby, aby sobie z nimi poradzi¢?

- Jak oceniasz te mysli?

- Co o nich myslisz?

- Czy sg dobre, czy zte?

PYTANIA PO SAMOBOJCZEJ SMIERCI KOLEZANKI/KOLEGI

- Co czutes, kiedy dowiedziates sie o samobodjstwie?

- Co czujesz teraz?

- Czy to zdarzenie wptyneto jakos na Twoje zycie?

- Czy zmienia Twoje myslenie?

- Co mozesz zrobi¢ w podobnej sytuacji?

- Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

- Czy umiesz zauwazyc, ze ktos z Twojego otoczenia nie potrafi radzié sobie ze swoimi
problemami?

- Jak mégtbys$ pomodc?

POSTEPOWANIE PO SMIERCI SAMOBOJCZEJ KOLEGI / KOLEZANKI POWINNO MIEC NA
CELU:
- lepsze zrozumienie przyczyny samobodjstwa

- ztagodzenie poczucia winy i odpowiedzialnosci u 0sdb z otoczenia samobdjcy
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- prewencja zachowan suicydalnych

- odreagowanie, przezycie smutku, ztosci, napiecia, leku iinnych trudnych emociji

- wskazanie pozytywnych cech, zachowan osoby, ktéra odebrata sobie zycie

- pozegnanie z kolegg/kolezanka, ktdry/a odebrat/a sobie  zycie

- szukanie innych rozwigzan niz samobdjstwo

- pracowa¢ w matych grupach

- kazdy moze wypowiedzie¢ swoje zdanie

- akceptowac zaréwno pozytywne, jak i negatywne komentarze

- nazywac ,rzeczy po imieniu” — unika¢ eufemizmow, niejednoznacznych okreslen

Jak uczniowie mogg wyrazi¢ swoje emocje?

Jest mi smutno, bo.... @ Jest mi przykro, bo... ¢ Lubitem Cie za.... ® Jestem na

Ciebie zty, bo...itp.

UWAGA - przydatne narzedzie: kartki z niedokonczonymi zdaniami do anonimowego

uzupetnienia przez ucznidéw, wspdlne odczytanie bez wskazywania autordw.

FILMY DO WYKORZYSTANIA W PRACY Z MtODZIEZA:

Sala samobdjcéw
Przeklenstwa niewinnosci
Miedzy piektem, a niebem
Weronika postanawia umrzec
Zostan

Modlitwy za Bobbiego

e My, dzieci z dworca Zoo

e Gtowa w mur (z 2004 r.)

e Fisher King

® Przerwana lekcja muzyki

® Trzynastka

e Ostatnia rodzina

Projekt ,,Dla rodziny” - doskonalenie zawodowe kadr systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej
jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkédw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020




